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Гол. бухгалтер  школи                                                         Директор ______________    

______________ _________                                  _______________ ______________
Зав.кабінетом фізики

________________ ______________

навчального кабінету №___
з фізики

загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №12

м.Ужгород
ПЕРЕЛІК відомостей навчального кабінету з фізики

для учнів 7-11 класів ЗОШ І-ІІІ ступенів №12 м.Ужгорода

	№

пп
	Перелік відомостей про

кабінет
	                       Навчальні   роки

	
	
	2008-2009
	2009-2010
	
	
	
	

	  1
	                      2
	    3
	     4
	    5
	  6
	  7
	  8

	1.
	Оснащення кабінету навчальним обладнанням відповідно до діючого „Переліку”, „Положення про кабі-нет”,  „Методичних рекомендацій”  щодо створення кабінету фізики у школах 
	70%
	
	
	
	
	

	2.
	Наявність у кабінеті:
	
	
	
	
	
	

	2.1
	- державних документів про освіту, відповідних  матеріалів МОН;
	100%
	
	
	
	
	

	2.2
	Комплектів навчального облад-нання для проведення демонстрацій в

7 кл. (к-сть по плану 23) 
	
	
	
	
	
	

	
	8 кл. (к-сть по плану 47)
	
	
	
	
	
	

	
	9 кл. (к-сть по плану 33)
	
	
	
	
	
	

	
	10C кл. (к-сть по плану 29)
	
	
	
	
	
	

	
	10A кл. (к-сть по плану  )
	
	
	
	
	
	

	
	10П кл. (к-сть по плану  )
	
	
	
	
	
	

	
	11С кл. (к-сть по плану 25)
	
	
	
	
	
	

	
	11А кл. (к-сть по плану )
	
	
	
	
	
	

	
	11П кл. (к-сть по плану )
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Комплектів навчального обладна-ння для проведення фізпрактикуму в

10С кл. (к-сть по плану 3-5)
	
	
	
	
	
	

	
	10А кл. (к-сть по плану 4-6)
	
	
	
	
	
	

	
	10П кл. (к-сть по плану 7-14)
	
	
	
	
	
	

	
	11С кл. (к-сть по плану 3-5)
	
	
	
	
	
	

	
	11А кл. (к-сть по плану  4-7)
	
	
	
	
	
	

	
	11П кл. (к-сть по плану 6-10)
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Комплектів обладнання для проведення лабораторних робіт в

7 кл. (к-сть по плану 12) 
	9(75%)
	
	
	
	
	

	
	8 кл. (к-сть по плану 14)
	12(86%)
	
	
	
	
	

	
	9 кл. (к-сть по плану 11)
	
	
	
	
	
	


	
	10С кл. (к-сть по плану 5)
	
	
	
	
	
	

	
	10А кл. (к-сть по плану 6-10)
	
	
	
	
	
	

	
	10П кл. (к-сть по плану 13-20)
	
	
	
	
	
	

	
	11С кл. (к-сть по плану 6)
	
	
	
	
	
	

	
	11А кл. (к-сть по плану 6-9)
	
	
	
	
	
	

	
	11П кл. (к-сть по плану 12-18)

	
	
	
	
	
	

	2.5
	Комплектів обладнання з астрономії в 11 класах: 

· демонстрацій (С,А рівень) (к-сть по плану 18);
	
	
	
	
	
	

	
	· демонстрацій (П рівень) (к-сть по плану 57);
	
	
	
	
	
	

	
	· практичних (С,А рівень) (к-сть по плану 1)
	
	
	
	
	
	

	
	· практичних (П рівень) (к-сть по плану 6)
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Навчально-методичних посібників для вчителів
	+
	
	
	
	
	

	2.6
	Комплексу ТЗН та пристроїв для їх використання
	-
	
	
	
	
	

	2.7
	Постійних та змінних експозицій
	+
	
	
	
	
	

	2.8
	Тематичної картотеки навчального обладнання
	+
	
	
	
	
	

	2.9
	Картотеки аудіовізуальних засобів, відеотеки, картотеки навчальних комп’ютерних програм
	+
-
	
	
	
	
	

	2.10
	Картотеки дидактичних матеріалів
	+
	
	
	
	
	

	2.11
	Інструкцій для виконання лабораторних і практичних робіт, дослідів і спостережень
	+
	
	
	
	
	

	2.12
	Бібліотеки науково-інформаційної і методичної літератури, підручників, збірників задач, періодичних видань (газет, журналів, брошур)
	+

-
	
	
	
	
	

	2.13
	Картотеки завдань для індивідуальної  та самостійної роботи з учнями, проведення контрольних робіт, тематичного оцінювання учнів
	+
	
	
	
	
	

	2.14
	Приладів і посібників, виготовлених учнями та необхідними інструментами для їх виготовлення
	+
	
	
	
	
	

	3.
	Відповідність обладнання робочого місця вчителя вимогам НОП, ергономіки і техніки безпеки, розробленим Міністерством охорони здоров'я України. Головним санітарно-епідеміологічних управлін-ня „Державним санітарним правилам і нормам щодо устаткування, утримання загальноосвітніх навчаль-них закладів та організації навчально-виховного процесу” (Київ-2001).
	30%
	
	
	
	
	

	4.
	Відповідність обладнання робочих місць учнів антропометричним особливостям, вимогам НОП, ерго-номіки і техніки безпеки, вищезга-даним санітарним правилам і нормам.
	+

	
	
	
	
	

	5.
	Забезпеченість умовами для зберігання навчального обладнання.
	+
	
	
	
	
	

	6.
	Наявність плану роботи кабінету і перспективного плану дообладнання кабінету.
	+
	
	
	
	
	


     Директор школи               _______________         ___________
    Завідувач кабінету             _______________      _____________
КОМПЛЕКТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОГО ОБЛАДНАННЯ

7 клас   ( 1 година на тиждень )

Фронтальні лабораторні роботи

	1
	Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті
	+

	2
	Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу
	15

	3
	Вимірювання часу (метроном, секундомір, годинник)
	Домашня

	4
	Вимірювання лінійних розмірів тіл та площі поверхні
	15

	5
	Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин і газів
	6

	6
	Вимірювання маси тіл
	1

	7
	Дослідження явища дифузії в рідинах і газах
	Домашня

	8
	Визначення густини твердих тіл і рідин
	15

	9
	Утворення кольорової гами світла шляхом накладання променів різного кольору
	10

	10
	Вивчення законів відбивання світла за допомогою плоского дзеркала
	15

	11
	Визначення фокусної відстані та оптичної сили тонкої лінзи
	12

	12
	Складання найпростішого оптичного приладу
	2


Демонстрації

	1 
	Приклади фізичних явищ (механічних, теплових, електричних, світлових тощо)
	+

	2 
	Приклади застосування фізичних явищ у техніці на моделях двигуна внутрішнього згорання, гідравлічного преса, блоків, електронагрівальних приладів.
	+-

	3 
	Стисливість газів.
	+

	4 
	Розширення тіл під час нагрівання
	+

	5 
	Розчинення фарби у воді
	+

	6 
	Дифузія газів, рідин
	+

	7 
	Модель хаотичного руху молекул
	+

	8 
	Зчеплення свинцевих циліндрів
	фото

	9 
	Об’єм і форма твердого тіла і рідини
	+

	10 
	Властивість газу займати весь наданий йому об’єм
	+

	11 
	Фотографії молекулярних кристалів
	В підручн.

	12 
	Моделі молекули води, водню, кисню
	-

	13 
	Прямолінійне поширення світла
	+

	14 
	Відбивання світла
	+

	15 
	Закони відбивання світла
	+

	16 
	Зображення в плоскому дзеркалі
	+

	17 
	Заломлення світла
	+

	18 
	Хід променів у лінзах
	+

	19 
	Утворення зображень за допомогою лінзи
	+


	20 
	Модель ока
	-

	21 
	Будова та дія оптичних приладів (фотоапарата, проекційного апарата тощо)
	-

	22 
	Інерція зору
	фото

	23 
	Спостереження руху тіл під час стробоскопічного освітлення
	-


8 клас   ( 2 години)

Фронтальні лабораторні роботи

	1. 
	Вимірювання швидкості руху тіла
	15

	2. 
	Вимірювання частоти обертання тіла
	15

	3. 
	Дослідження коливань маятника
	15

	4. 
	Вивчення характеристик звуку
	15

	5. 
	Конструювання динамометра
	15

	6. 
	Вимірювання сил за допомогою динамометра. Вимірювання ваги тіл
	15

	7. 
	Вимірювання коефіцієнта тертя ковзання
	15

	8. 
	З’ясування умов рівноваги важеля
	15

	9. 
	Зважування тіл гідростатичним методом
	6

	10. 
	Визначення ККД похилої площини
	15

	11. 
	Вимірювання температури за допомогою різних термометрів
	14

	12. 
	Вивчення теплового балансу при змішуванні води різної температури
	14

	13. 
	Визначення питомої теплоємності речовини
	14

	14. 
	Визначення ККД нагрівника
	1


Демонстрації

	1. 
	Метроном
	-

	2. 
	Стробоскоп
	-

	3. 
	Відносність руху
	+

	4. 
	Прямолінійний і криволінійний рухи
	+

	5. 
	Спідометр
	+

	6. 
	Додавання переміщень
	+

	7. 
	Вільні коливання вантажу на нитці та вантажу на пружині
	+

	8. 
	Записування коливального руху
	-

	9. 
	Залежність періоду коливання вантажу на пружині від її жорсткості та маси вантажу
	+

	10. 
	Залежність періоду коливання вантажу на нитці від її довжини
	+

	11. 
	Поширення поперечних і поздовжніх хвиль
	Табл..

	12. 
	Тіла, що коливаються, як джерела звуку
	-

	13. 
	Гучність звуку та висота тону
	+

	14. 
	Досліди, що ілюструють явища інерції та взаємодії тіл.
	+

	15. 
	Деформація тіл
	+

	16. 
	Додавання сил, напрямлених уздовж однієї прямої
	+

	17. 
	Прояв та вимірювання сил тертя ковзання, кочення, спокою
	+

	18. 
	Способи зменшення й збільшення сили тертя
	+

	19. 
	Кулькові та роликові підшипники
	+

	20. 
	Рів​новага тіл під дією кількох сил
	+

	21. 
	Момент сили. Правило моментів
	+

	22. 
	Будова і дія важеля, блоків
	+

	23. 
	Залежність тиску твердого тіла на опору від сили та площі опори
	+

	24. 
	Передавання тиску рідинами і газами
	+

	25. 
	Тиск рідини на дно і стінки посудини
	+

	26. 
	Зміна тиску в рідині з глибиною
	+

	27. 
	Сполучені посудини
	+

	28. 
	Вимірювання атмосферного тиску барометром-анероїдом
	+

	29. 
	Будова і дія манометра
	+

	30. 
	Будова і дія гідравлічного преса
	-

	31. 
	Будова і дія насосів
	+

	32. 
	Дія архімедової сили в рідині та газі
	+

	33. 
	Рівність архімедової сили вазі витісненої рідини в об’ємі зануреної частини тіла
	+

	34. 
	Плавання тіл
	+

	35. 
	Визначення роботи під час переміщення тіла
	+

	36. 
	Рівність роботи під час використання простих механізмів
	+

	37. 
	Потенціальна енергія піднятого над Землею тіла і деформованої пружини
	+

	38. 
	Перехід одного виду механічної енергії в інший
	+

	39. 
	Виконання роботи за рахунок кінетичної енергії тіла
	+

	40. 
	Зміна енергії тіла під час виконання роботи
	+

	41. 
	Сталість температури кипіння рідини
	+

	42. 
	Спостереження за процесами плавлення і тверднення кристалічного тіла
	+

	43. 
	Випаровування різних рідин
	+

	44. 
	Охолодження рідини під час випа​ровування
	+

	45. 
	Утворення туману внаслідок охолодження повітря
	-

	46. 
	Будова та дія чотиритактного двигуна внут​рішнього згоряння (на моделі)
	-

	47. 
	Будова та дія парової турбіни (на моделі)
	-


9 клас  (2 год на тиждень, усього 70 год)

Фронтальні лабораторні роботи

	1. 
	Дослідження взаємодії заряджених тіл
	

	2. 
	Вимірювання сили струму за допомогою амперметра. 
	

	3. 
	Вимірювання електричної напруги за допомогою вольтметра
	

	4. 
	Вимірювання опору провідника за допомогою амперметра і вольтметра
	

	5. 
	Вивчення залежності електричного опору від довжини провідника і площі його поперечного перерізу, матеріалу провідника
	

	6. 
	Дослідження електричного кола з по​слi​довним з’єднанням провідників
	

	7. 
	Дослідження електричного кола з паралельним з’єднанням провідників
	

	8. 
	Вимірювання потужності споживача електричного струму
	

	9. 
	Дослідження явища електролізу
	

	10. 
	Складання найпростішого електромагніту і випробування його дії
	

	11. 
	Вивчення будови дозиметра і проведення дозиметричних вимірювань
	


Демонстрації

	1. 
	Електризація різних тіл.
	

	2. 
	Взаємодія наелектризованих тіл.
	

	3. 
	Два роди електричних зарядів
	

	4. 
	Подільність електричного заряду
	

	5. 
	Будова і принцип дії електроскопа
	

	6. 
	Закон Кулона
	

	7. 
	Електричний струм і його дії: теплова, магнітна, механічна, світлова, хімічна. 
	

	8. 
	Провідники і діелектрики
	

	9. 
	Джерела струму: гальванічні елементи, аку​мулятори, блок живлення
	

	10. 
	Складання електричного кола
	

	11. 
	Вимірювання сили струму амперметром
	

	12. 
	Вимірювання напруги вольтметром
	

	13. 
	Залежність сили струму від напруги на ділянці кола і від опору цієї ділянки
	

	14. 
	Вимірювання опору
	

	15. 
	Залежність опору провідників від довжини, площі поперечного перерізу і матеріалу
	

	16. 
	Будова і принцип дії реостатів і дільників напруги
	

	17. 
	Послідовне і паралельне з’єднання про​відників
	

	18. 
	Електроліз
	

	19. 
	Виявлення магнітного поля провідника зі струмом. 
	

	20. 
	Розташування магнітних стрілок навколо прямого і колового провідників та котушки зі струмом
	

	21. 
	Підсилення магнітного поля котушки зі струмом введеням у неї залізного осердя
	

	22. 
	Магнітне поле постійних магнітів
	

	23. 
	Магнітне поле Землі
	

	24. 
	Рух прямого провідника і рамки зі струмом у магнітному полі
	

	25. 
	Модель рамки зі струмом у магнітному полі
	

	26. 
	Будова і принцип дії електричного двигуна
	

	27. 
	Будова і принцип дії гучномовця
	

	28. 
	Будова і принцип дії електро​вимірю​вальних приладів
	

	29. 
	Електромагнітна індукція
	

	30. 
	Модель досліду Резерфорда. 
	

	31. 
	Принцип дії лічильника іонізуючих частинок
	

	32. 
	Дозиметри
	

	33. 
	Фрагменти відеозаписів науково-популярних телепрограм щодо сучасних наукових і технологічних досягнень в Україні та світі
	


10 КЛАС. РІВЕНЬ СТАНДАРТУ (2 ГОД.)

Фронтальні лабораторні роботи

	1. 
	 Визначення прискорення тіла під час рівноприскореного руху.
	

	2. 
	Вимірювання сил.
	

	3. 
	Дослідження рівноваги тіла під дією кількох сил.
	

	4. 
	Дослідження одного з ізопроцесів.
	

	5. 
	Вимірювання відносної вологості повітря.
	


Демонстрації

	1. 
	Відносність руху.
	

	2. 
	Прямолінійний і криволінійний рухи.
	

	3. 
	Падіння тіл у повітрі та розрідженому просторі (трубка Ньютона).
	

	4. 
	Напрям швидкості під час руху по колу.
	

	5. 
	Обертання тіла з різною частотою.
	

	6. 
	Вимірювання сил.
	

	7. 
	Додавання сил, що діють під кутом одна до одної.
	

	8. 
	Вага тіла під час прискореного піднімання та падіння.
	

	9. 
	Рівновага тіл під дією кількох сил.
	

	10. 
	Дослід із «жолобом Галілея».
	

	11. 
	Закони Ньютона.
	

	12. 
	Реактивний рух.
	

	13. 
	Пружний удар двох кульок.
	

	14. 
	Що таке теорія відносності? (Кінофільм).
	

	15. 
	Властивості насиченої пари. 
	

	16. 
	Кипіння води за зниженого тиску.
	

	17. 
	Будова й принцип дії психрометра
	

	18. 
	Поверхневий натяг рідини.
	

	19. 
	Скорочення поверхні мильних плівок
	

	20. 
	Капілярне піднімання рідини
	

	21. 
	Пружна й залишкова деформації
	

	22. 
	Вирощування кристалів.
	

	23. 
	Зміна кольору рідких кристалів від температури
	

	24. 
	Залежність між об’ємом, тиском і температурою. 
	

	25. 
	Зміна внутрішньої енергії тіла внаслідок виконання роботи.
	

	26. 
	Необоротність теплових процесів.
	

	27. 
	Принцип дії теплового двигуна.
	

	28. 
	Моделі різних видів теплових двигунів
	

	29. 
	Будова холодильної машини
	


Лабораторний практикум (5 год)
	1. 
	Дослідження руху тіла під дією сили тяжіння.
	

	2. 
	Дослідження механічного руху з урахуванням закону збереження енергії
	

	3. 
	Вивчення одного з ізопроцесів
	

	4. 
	Визначення коефіцієнта поверхневого натягу рідини
	

	5. 
	Визначення модуля пружності речовини
	


* Примітка: На розсуд учителя питання програми  можуть бути винесені на оглядове або самостійне опрацювання, домашнє виконання.
10 клас. Рівень АКАДЕМІЧНИЙ (3 ГОД.)

Фронтальні лабораторні роботи

	1. 
	Визначення прискорення тіла під час рівноприскореного руху
	

	2. 
	* Дослідження руху тіла по колу
	

	3. 
	* Вимірювання сил
	

	4. 
	Вимірювання жорсткості пружного тіла
	

	5. 
	* Вимірювання коефіцієнта тертя
	

	6. 
	Дослідження рівноваги тіла під дією кількох сил
	

	7. 
	* Дослідження пружного удару двох тіл
	

	8. 
	Виготовлення маятника і визначення періоду його коливань
	

	9. 
	Дослідження одного з ізопроцесів
	

	10. 
	Вимірювання відносної вологості повітря
	


Лабораторний практикум (6 год)
	1. 
	Дослідження прямолінійного рівноприскореного руху
	

	2. 
	Дослідження вільного падіння тіл
	

	3. 
	Дослідження руху тіла, кинутого під кутом до горизонту
	

	4. 
	Вивчення руху тіла по колу
	

	5. 
	Дослідження пружних властивостей тіл
	

	6. 
	Визначення гальмівного шляху тіла та коефіцієнта тертя ковзання
	

	7. 
	Дослідження механічного руху тіл із застосуванням закону збереження енергії
	

	8. 
	Дослідження нитяного маятника
	

	9. 
	Вимірювання прискорення вільного падіння
	

	10. 
	Дослідження коливань тіла на пружині
	

	11. 
	Вивчення одного з ізопроцесів
	

	12. 
	Визначення поверхневого натягу рідини
	


10 клас. РІВЕНЬ ПРОФІЛЬНИЙ (6 ГОДИН)

Фронтальні лабораторні роботи

	1. 
	*Вимірювання середньої швидкості руху тіла
	

	2. 
	Визначення прискорення тіла під час рівноприскореного руху.
	

	3. 
	*Дослідження руху тіла по колу
	

	4. 
	*Вимірювання сил
	

	5. 
	Дослідження руху тіла, кинутого горизонтально
	

	6. 
	Вимірювання жорсткості пружного тіла
	


	7. 
	*Вимірювання коефіцієнта тертя
	

	8. 
	Дослідження рівноваги тіл під дією кількох сил
	

	9. 
	Визначення центра мас плоских фігур
	

	10. 
	*Дослідження пружного удару двох тіл
	

	11. 
	Вивчення закону збереження механічної енергії
	

	12. 
	Виготовлення маятника і визначення періоду його коливань 
	

	13. 
	Дослідження коливань тіла на пружині
	

	14. 
	*Оцінювання розмірів молекул
	

	15. 
	Дослідження одного з  ізопроцесів
	

	16. 
	Вимірювання відносної вологості повітря
	

	17. 
	Вимірювання поверхневого натягу рідин
	

	18. 
	*Калориметричний метод вимірювання 
	

	19. 
	Визначення теплоємності тіла
	

	20. 
	Вимірювання питомої теплоти плавлення тіла
	


Лабораторний практикум (14 год)
	1. 
	Вимірювання розмірів тіл
	

	2. 
	Вимірювання часу
	

	3. 
	Дослідження прямолінійного рівноприскореного руху
	

	4. 
	Дослідження вільного падіння тіл
	

	5. 
	Вимірювання прискорення вільного падіння
	

	6. 
	Дослідження руху тіла, кинутого вертикально вгору
	

	7. 
	Дослідження руху тіла, кинутого під кутом до горизонту
	

	8. 
	Вивчення руху тіла по колу
	

	9. 
	Вимірювання маси тіл
	

	10. 
	Вимірювання сили
	

	11. 
	Дослідження пружних властивостей тіл
	

	12. 
	Вимірювання моменту інерції тіла
	

	13. 
	Дослідження руху зв’язаних тіл
	

	14. 
	Визначення гальмівного шляху тіла та коефіцієнта тертя ковзання
	

	15. 
	Дослідження перетворення потенціальної енергії в кінетичну
	

	16. 
	Дослідження механічного руху тіл із застосуванням закону збереження енергії
	

	17. 
	Дослідження обертального руху твердого тіла
	

	18. 
	Дослідження коливань фізичного маятника
	

	19. 
	Вимірювання довжини звукової хвилі та швидкості звуку
	

	20. 
	Вивчення явища резонансу
	

	21. 
	Визначення постійної Больцмана
	

	22. 
	Вивчення одного з ізопроцесів
	

	23. 
	Визначення ККД теплового процесу
	

	24. 
	Визначення кількості водяної пари в повітрі
	


11 КЛАС. РІВЕНЬ СТАНДАРТУ (2год.)

ФРОНТАЛЬНІ ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ

	1. 
	Визначення ЕРС і внутрішнього опору джерела струму.
	

	2. 
	Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом.
	

	3. 
	Дослідження явища електромагнітної індукції
	

	4. 
	Виготовлення маятника й визначення періоду його коливань
	

	5. 
	Спостереження інтерференції та дифракції світла.
	

	6. 
	Спостереження неперервного й лінійчатого спектрів речовини
	


ДЕМОНСТРАЦІЇ

	1. 
	Електричне поле заряджених кульок.
	

	2. 
	Будова й дія конденсатора постійної та змінної ємності
	

	3. 
	Енергія зарядженого конденсатора
	

	4. 
	Залежність сили струму від ЕРС джерела та повного опору кола
	

	5. 
	Дія магнітного поля на струм.
	

	6. 
	Відхилення електронного пучка магнітним полем.
	

	7. 
	Магнітний запис звуку.
	

	8. 
	Електромагнітна індукція. Правило Ленца.
	

	1. 
	Залежність ЕРС індукції від швидкості зміни магнітного потоку.
	

	2. 
	Залежність ЕРС самоіндукції від швидкості зміни сили струму в колі та індуктивності провідника
	

	3. 
	Утворення змінного струму у витку під час його обертання в маг-

нітному полі
	

	4. 
	Осцилограми змінного струму
	

	5. 
	Вільні коливання вантажу на нитці та вантажу на пружині.
	

	6. 
	Вимушені коливання
	

	7. 
	Резонанс
	

	8. 
	Коливання тіл як джерел звуку
	

	9. 
	Роль пружного середовища у передачі звукових коливань
	

	10. 
	Залежність гучності звуку від амплітуди коливань
	

	11. 
	Залежність висоти тону від частоти коливань. 
	

	12. 
	Відбивання звукових хвиль
	

	13. 
	Застосування ультразвуку
	

	14. 
	Вільні електромагнітні коливання низької частоти в коливальному контурі та залежність їхньої частоти від електроємності та індуктивності контуру
	

	15. 
	Випромінювання й приймання електромагнітних  хвиль
	

	16. 
	Шкала електромагнітних хвиль
	

	17. 
	Світловод. 
	

	18. 
	Одержання інтерференційних смуг
	

	19. 
	Дифракція світла від вузької щілини та дифракційної ґратки
	

	20. 
	Дисперсія світла під час його проходження крізь тригранну призму
	

	21. 
	Фотоефект на пристрої з цинковою пластинкою
	

	22. 
	Люмінесценція
	

	23. 
	Модель досліду Резерфорда. 
	

	24. 
	Будова й дія лічильника йонізуючих частинок
	

	25. 
	Фотографії треків частинок.
	


ЛАБОРАТОРНИЙ ПРАКТИКУМ (5 год)
	1. 
	Визначення енергії зарядженого конденсатора.
	

	2. 
	Дослідження електричних кіл
	

	3. 
	Визначення довжини світлової хвилі
	

	4. 
	Визначення прискорення вільного падіння за допомогою маятника
	

	5. 
	Вивчення будови дозиметра й складання радіологічної карти місцевості
	

	6. 
	Вивчення треків заряджених частинок за готовими фотографіями
	


11 КЛАС. РІВЕНЬ АКАДЕМІЧНИЙ (3год.)

ФРОНТАЛЬНІ ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ

	1. 
	* Дослідження взаємодії електризованих  тіл
	

	2. 
	Визначення ЕРС і внутрішнього опору джерела струму
	

	3. 
	*Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом
	

	4. 
	* Дослідження магнітних властивостей речовини
	

	5. 
	Дослідження явища електромагнітної індукції
	

	6. 
	Спостереження інтерференції світла
	

	7. 
	Спостереження дифракції світла
	

	8. 
	Спостереження неперервного і лінійчатого спектрів речовини
	

	9. 
	Дослідження треків заряджених частинок за фотографіями
	


ФІЗИЧНИЙ ПРАКТИКУМ (7 год)

	1. 
	Дослідження магнітного поля Землі
	

	2. 
	Дослідження магнітного поля соленоїда
	

	3. 
	Вимірювання ємності конденсатора
	

	4. 
	Визначення енергії зарядженого конденсатора
	

	5. 
	Дослідження напівпровідникового діода
	

	6. 
	Дослідження транзистора
	

	7. 
	Дослідження відбиття та заломлення світла
	

	8. 
	Визначення довжини світлової хвилі
	

	9. 
	Вивчення явища поляризації світла
	

	10. 
	Дослідження властивостей електромагнітних хвиль
	

	11. 
	Вивчення будови дозиметра і складання радіологічної карти місцевості
	

	12. 
	Визначення  фокусної відстані та оптичної сили лінзи
	

	13. 
	Моделювання радіоактивного розпаду
	

	14. 
	Визначення  температурного коефіцієнта опору металу
	

	15. 
	Дослідження залежності опору напівпровідників від  температури
	

	16. 
	Вимірювання індуктивності котушки
	


11 КЛАС. ПРОФІЛЬНИЙ РІВЕНЬ (6 год.)

ФРОНТАЛЬНІ ЛАБОРАТОРНІ РОБОТИ

	1. 
	* Дослідження взаємодії електризованих тіл
	

	2. 
	Вивчення конденсаторів
	

	3. 
	Дослідження послідовного з’єднання провідників
	

	4. 
	Дослідження паралельного з’єднання провідників
	

	5. 
	Вимірювання ЕРС і внутрішнього опору провідників
	

	6. 
	Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом
	

	7. 
	*Дослідження термісторів
	

	8. 
	*Вивчення транзисторів та інтегрованих напівпровідникових приладів(схем)
	

	9. 
	*Вивчення будови електровимірювальних приладів магнітоелектричної системи
	

	10. 
	*Вивчення будови електродвигуна постійного струму
	

	11. 
	*Дослідження магнітних властивостей речовини
	

	12. 
	Дослідження явища електромагнітної індукції
	

	13. 
	Дослідження електричного кола змінного струму
	

	14. 
	Спостереження інтерференції світла
	

	15. 
	Спостереження дифракції світла
	

	16. 
	Визначення довжини світлової хвилі
	

	17. 
	Спостереження неперервного і лінійчатого спектрів речовини
	

	18. 
	Дослідження треків заряджених частинок за фотографіями
	


ЛАБОРАТОРНИЙ ПРАКТИКУМ (10 год.)
	1. 
	Визначення енергії зарядженого конденсатора
	

	2. 
	Визначення питомого опору провідника
	

	3. 
	Визначення опору провідників компенсаційним методом Уитстона
	

	4. 
	Вимірювання температури нитки лампи розжарювання
	

	5. 
	Визначення  температурного коефіцієнта опору металу
	

	6. 
	Розширення меж вимірювання електровимірювальних приладів
	

	7. 
	Дослідження роботи джерела живлення
	

	8. 
	Вимірювання ємності конденсатора за допомоги балістичного гальванометра
	

	9. 
	Вимірювання індуктивності котушки
	

	10. 
	Дослідження напівпровідникового діода
	

	11. 
	Дослідження залежності опору напівпровідників від  температури
	

	12. 
	Дослідження транзистора
	

	13. 
	Вивчення радіоелектронних пристроїв
	

	14. 
	Дослідження магнітного поля Землі
	

	15. 
	Дослідження магнітного поля соленоїда
	

	16. 
	Вивчення роботи електронного осцилографа
	

	17. 
	Дослідження законів відбивання та заломлення світла
	

	18. 
	Визначення фокусної відстані  та оптичної сили збиральної  (розсіювальної)  лінзи
	

	19. 
	Моделювання зорової труби та мікроскопа. Дослідження оптичних систем
	

	20. 
	Вивчення основ фотометрії
	

	21. 
	Визначення будови інтерферометра
	

	22. 
	Визначення радіуса кривизни лінзи за допомогою кілець Ньютона
	

	23. 
	Вивчення явища інтерференції у тонких плівках
	

	24. 
	Визначення довжини світлової хвилі
	

	25. 
	Вивчення явища поляризації світла
	

	26. 
	Моделювання радіоактивного розпаду
	

	27. 
	Вивчення будови дозиметра і складання радіологічної карти місцевості
	


11 клас. Астрономія. РІВЕНЬ СТАНДАРТУ. АКАДЕМІЧНИЙ 
(0,5 год.)

	Демонстрації

	1. 
	Портрети видатних астрономів
	

	2. 
	Зображення об’єктів дослідження в астрономії
	

	3. 
	Телурій
	

	4. 
	Глобус зоряного неба
	

	5. 
	Труба Галілея (оптичний телескоп)
	

	6. 
	Зображення (фотографії) та схеми сучасних наземних і космічних телескопів
	

	7. 
	Фотографії астрономічних обсерваторій (серед них українських)
	

	8. 
	Схема Сонячної системи
	

	9. 
	Фотографії планет, їхніх супутників, малих планет, комет
	

	10. 
	Фотографії Сонця в різних діапазонах хвиль
	

	11. 
	Фотографії активних утворень на диску Сонця
	

	12. 
	Графіки чисел Вольфа
	

	13. 
	Порівняння розмірів різних типів зір
	

	14. 
	Схеми еволюції зір
	

	15. 
	Зображення (фотографії) зоряних скупчень і туманностей
	

	16. 
	Схема будови Галактики
	

	17. 
	Зображення (фотографії) різних типів га​лактик
	

	18. 
	Зображення послань землян до представників позаземних цивілізацій (радіопослання, космічні зонди “Вояджери”)
	

	Практичні роботи 

	1. 
	а)Робота з рухомою картою зоряного неба. Визначення положення світил на небесній сфері за допомоги карти зоряного неба (зоряного глобуса)
	

	
	б)Екваторіальні системи небесних координат. Карта зоряного неба
	

	
	в)Вивчення (спостереження) видимого зо​ряного неба
	


11 клас. Астрономія. ПРОФІЛЬНИЙ РІВЕНЬ (1 год.)

	Демонстрації

	1. 
	Портрети видатних астрономів
	

	2. 
	Зображення об’єктів дослідження в астрономії
	

	3. 
	Зоряні карти
	

	4. 
	Глобус зоряного неба
	

	5. 
	Телурій
	

	6. 
	Модель небесної сфери
	

	7. 
	Географічний глобус Землі
	

	8. 
	Карта годинних поясів
	

	9. 
	Зображення різних типів годинників
	

	10. 
	Портрети Птолемея, Коперника, Кеплера, Ньютона
	

	11. 
	Зображення видимого руху планет, планетних конфігурацій
	

	12. 
	Схема Сонячної системи
	

	13. 
	Динамічна модель Сонячної системи
	

	14. 
	Фотозображення Сонця і Місяця під час затемнень
	

	15. 
	Таблиця електромагнітного спектру
	

	16. 
	Графік проходження випромінювання крізь атмосферу Землі
	

	17. 
	Телескоп-рефрактор
	

	18. 
	Телескоп-рефлектор
	

	19. 
	Фотографії телескопів для вивчення випромінювання в різних діапазонах
	

	20. 
	Фото світових і українських обсерваторій
	

	21. 
	Фотографічна пластинка із зображенням небесних світил
	

	22. 
	Зображення спектрів небесних тіл
	

	23. 
	Приймачі (чи їх зображення) випромінювання для різних діапазонів електромагнітного спектра
	

	24. 
	Зображення об’єктів Сонячної системи
	

	25. 
	Зображення міжпланетних космічних апаратів
	

	26. 
	Фотографія поверхні Місяця
	

	27. 
	Таблиці фізичних та орбітальних характеристик планет
	

	28. 
	Глобус Місяця
	

	29. 
	Космічні знімки планет Сонячної системи
	

	30. 
	Космічні знімки астероїдів, комет, метеорів та метеорних потоків
	

	31. 
	Фотозображення метеоритів
	

	32. 
	Карту розподілу на небесній сфері радіантів відомих метеорних потоків
	

	33. 
	Фотозображення астроблем
	

	34. 
	Діаграма Герцшпрунга-Рессела
	

	35. 
	Схеми внутрішньої будови зір
	

	36. 
	Схеми термоядерних реакцій у надрах зір
	

	37. 
	Фотозображення найвідоміших кратних зір
	

	38. 
	Типові криві зміни блиску змінних зір різних типів
	

	39. 
	Фотозображення спалахів нових та наднових зір
	

	40. 
	Зображення атмосфери та  корони Сонця
	

	41. 
	Схема внутрішньої будови Сонця
	

	42. 
	Зображення окремих активних утворень в атмосфері Сонця (плями, протуберанці, спалахи, корональні діри тощо)
	

	43. 
	Космічні знімки глобул та регіонів зореутворення
	

	44. 
	Схеми еволюційних шляхів зір на діаграмі Герцшпрунга-Рессела
	

	45. 
	Нейтронні зорі та чорні діри у подвійних зоряних системах (малюнки)
	

	46. 
	Фотозображення Молочного Шляху
	

	47. 
	Схема будови Галактики
	

	48. 
	Зображення зоряних скупчень і туманностей
	

	49. 
	Зображення галактик різних типів
	

	50. 
	Схема „камертон” Габбла
	

	51. 
	Фотозображення скупчень галактик
	

	52. 
	Схема великомасштабної структури Всесвіту
	

	53. 
	Схеми, що ілюструють моделі Всесвіту
	

	54. 
	Таблиця-схема основних етапів розвитку Всесвіту
	

	55. 
	Діаграма співвідношення різних типів матерії у Всесвіті
	

	56. 
	Зображення радіотелескопів, які використовували для пошуків радіосигналів позаземних цивілізацій
	

	57. 
	Зображення космічних апаратів за допомогою яких здійснювали чи здійснюють пошук життя поза межами Землі
	

	Практичні роботи 

	2. 
	Робота з рухомою картою зоряного неба
	

	3. 
	Визначення максимальної різниці місцевого часу для шкільного подвір’я та  класної кімнати
	

	4. 
	Моделювання дії телескопа-рефрак-тора та підзорної труби за допомогою пари лінз
	

	5. 
	Визначення параметрів зір за діаграмою Герцшпрунга-Рессела
	

	6. 
	Визначення чисел Вольфа за спосте-реженнями у шкільний телескоп чи за знімками Сонця
	


КАРТОТЕКА (Зразок)

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНІ ПОСІБНИКИ

Програми курсів фізики, астрономії, фікультативів

1. Збірник програм курсів за вибором і факультативів з фізики та астрономії. 6-11 класи. Х.: Вид.група «Основа», 2009.
2. «Програма для загальноосвітніх навчальних закладів, фізика 7-12 класи», затверджена Міністерством освіти і науки України, 2005р. (Фізика. Астрономія. Програми.- К.: Ірпінь, 2005)
3. "Програма для загальноосвітніх навчальних закладів" затверджена Міністерством освіти і науки України (наказ МОН від 28.10.2010 р. за №1021). 10-11 класи. Рівень стандарту. Академічний рівень. Профільний рівень.– Київ: ВАТ "Поліграфкнига", 2010.
4. "Програма для загальноосвітніх навчальних закладів. 11 клас. Астрономія. Рівень стандарту. Академічний рівень. Профільний рівень" затверджена Міністерством освіти і науки України (наказ МОН від 28.10.2010 р. за №1021).– Київ: ВАТ "Поліграфкнига", 2010.
Навчальні підручники

1. Ільченко В.Р. Фізика. 7 клас.- Полтава: Довкілля – К, 2007.

2. Генденштейн Л.Е. Фізика. Навч.посібник. 7 клас.- Ранок, 2007.
3. Божинова 7 клас.

4. Божинова 8

5. Коршак  Є.В., Ляшенко О.І., Савченко В.Ф. Фізика. Навчальний посібник. 8 клас.- Генза, 2008. 

6. Фізика: підручник для 8 класу загальноосвітніх навчальних закладів/ В.Д.Сиротюк.- К.: Зодіак-ЕКО, 2008.
7. Шут М.І., Мартинюк М.Т., Благодаренко Л.Ю. Фізика:9 кл.: підруч. для 9 класу загальноосв.навч.закладів – Ірпінь: Перун, 2009.
8. Фізика: підручник для 10 кл.загальноосв.навч.закл. (проф.рівень)/ авт.: Т.М.Засєкіна, М.В.Головко.- К.: Педагогічна думка, 2010.

9. Фізика: підручник для 11 класу загальноосвітніх навчальних закладів (рівень стандарту)/ В.Д.Сиротюк, В.І.Баштовий.- Харків.: Сиция, 2011.

10. Фізика: підручник для 11 класу загальноосвітніх навчальних закладів (академічний рівень, профільний рівень)/ Т.М.Засєкіна, Д.О.Засєкін.- Харків.: Сиция, 2011.
Готуємося до лабораторних робіт, демонстрацій експериментів
1. Вялих Л.І. Фізика. 7 клас: Зошит для лабораторних робіт.- Харків: ФОП Співак Т.К., 2009.
2. Вялих Л.І. Фізика. 8 клас: Зошит для лабораторних робіт.- Харків: ФОП Співак Т.К., 2009.
3. Мозель О.О. Фізика. 9 клас: Зошит для лабораторних робіт.- Харків: Літера ЛТД, 2010.
4. Мозель О.О. Фізика. 10 клас: Зошит для лабораторних робіт.- Харків: Літера ЛТД, 2010.
5. Арестенко Г.П. Інструкції до дабораторних робіт з фізики. 7-9 класи.- Х.: Видгрупа «Основа», 2011.
6. Як зробити урок цікавим? 7,8 кл./В.Старощук.- К.: Шк.світ, 2009.
Література по проведенню практичних робіт

1. Гельфгат І.М. Збірник задач. 7 клас.- Ранок, 2007.
2. Ненашев І.Ю. Збірник задач. 8 клас.- Ранок, 2008.

3. Ненашев І.Ю. Збірник задач. 9 клас.- Ранок, 2009.                           

4. Г.М.Гайдучок, В.Г.Нижник. Фронтальний експеримент з фізики в 7-11 кл. сер.шк.: Посібник для вчителя.- К.:Рад.шк., 1989.

5. Ю.Дик, О.Ф.Кабардін. Фізичний практикум з поглибленим вивченням фізики: Дидакт. матеріал: 9-11 кл.- М.:Просвіта, 1993.

6. Чепрасов В.Г. Запитання і задачі з астрономії: Навч.посібник для учнів 11 кл. сер. шк. – К.:Освіта,1992

7. Методика розв’язування задач. Електрика і магнетизм: навчальний посібник/ В.М.Беца, А.А.Горват, Ю.М.Височанський.- Ужгород: ІВА, 2010.

8. Фізика: Збірник задач. 7-9 класи.- Тернопіль: Підручники і посібники, 2010.

Дидактичні матеріали по підготовці до уроків та перевірці контролю  знань учнів

1. Татарчук Н.В. Навчальний посібник. Тести. Фізика 7-11 клас. – ВЦ Академія, 2008.
2. З.Дубас ,Фізика 11 клас: посібник для підготовки до державної підсумкової атестації. -Тернопіль: ”Астон ”, 2001 р.

3. Репей В.І. і інші. Контрольні роботи з фізики. 10 клас. -Тернопіль: Мандрівець, 1999р.

4. Фізика N17-18 . Тематичні залікові завдання . 10-11класи. - Шкільний світ, 2002р.

5. Збірник різнорівневих завдань для державної підсумкової атестації з фізики (посібник). За ред. Гельфгата І.М.- Гімназія, 2008.
6. З.В.Дубас. Завдання для тематичного контролю знань з фізики. Рівень стандарту. 11 клас. Тернопіль: Астон, 2011.
7. О.Ф.Кабардін та ін. Завдання для контролю знань учнів з фізики в середн.шк.: Дидактичний матеріал. Посібник для вчиелів. – К.: Рад.шк., 1986.

8. Матохнюк Е.Х. Тематичні залікові роботи з фізики 10 кл.: Посібник.- Вінниця:ОШОПП

9. Матохнюк Е.Х. Тематичні залікові роботи з фізики 11 кл.: Посібник.- Вінниця:ОШОПП

10. Гудзь В.В. та ін. Фізика: Посібник для підготовки та проведення тематичного обліку навч.досягнень. 10 клас.- Тернопіль: Мандрівнець,2001.

11. Кирик Л.А. Фізика – 9. Різнорівневі самостійні  та контрольні роботи.- Харків: Гімназія, Ранок, 2000.

12. Гельфгат І.М., Петрикова М.О. Усі уроки фізики. 7 клас.- Х: Вид.група. “Основа”, 2007.

13. Астрономія. Різнорівневі самостійні роботи за 12-бальною сист. з прикладами розв’язування задач.- Харків: «Гімназія», 2002.

Література по підготовці до фізичних олімпіад

1. С.У. Гончаренко, Е.В.Коршак.  Готуємося до фізичних олімпіад.-К.:ІСДО, 1995 р.

2. Гончаренко С.У., Коршак Є.В. Фізика. Олімпіадні задачі. Випуск 2. 9-11 кл. - Тернопіль: Навч.книга-„Богдан”, 1999.

3. Гончаренко С.У., Коршак Є.В. Фізика. Олімпіадні задачі. Випуск 1.7. 7 класи.- Тернопіль: Навч.книга- Богдан, 1998.

4. Готуємося до фізичних олімпіад/ П.Михайлик, І.Нікіфоров, А.Кривобок та ін.- К.: Ред.загальнопед.газ., 2005.

Довідково-навчальні посібники

1. Крот. Ю.Е. Фізика у визначеннях, таблицях і схемах: Довідково-навчальний посібник. -Харків: Ранок, 2001.

2. З.В.Дубас. Узагальнюючі таблиці з фізики 9-11 кл.- Тернопіль: «Астон», 2002.

КАРТОТЕКА НАВЧАЛЬНИХ КОМП’ЮТЕРНИХ ПРОГРАМ

1. Открытая физика 1.1. Під редакцією проф. МФТИ С.М.Козела. Для середніх шкіл і ліцеїв (7-11кл.).  Містить: більше 80 комп’ютерних експериментів, відеозаписи експериментів, звукові пояснення.

 - механіка (додавання векторів; рух з постійним прискоренням; відносний рух; вільне падіння тіл; рух по колу; вага і невагомість; рух по похилій площині; пружнє і непружнє зіткнення; зіткнення пружніх кульок; реактивний рух; закони Кеплера; момент інерції; потік ідеальної рідини);  

         - відеозаписи механічних експериментів з поясненням (вантаж на пружині “вращающаяся скамья”; невагома кулька в потоці повітря; непружне зіткнення; пружне зіткнення);

 - електрика і магнетизм  (електричне поле точкових зарядів; взаємодія електричних зарядів; поле площини конденсатора; коло постійного струму; конденсатори в колі постійного струму; магнітне поле прямого струму; магнітне поле кругового витка зі струмом; магнітне поле соленоїда; взаємодія паралельних струмів; рамка зі струмом в магнітному полі; рух зарядів в електричному полі; рух зарядів в магнітному полі; селектор швидкостей; мас-спектрометр; досліди Фарадея I, досліди Фарадея II; електромагнітна індукція; генератор змінного струму; RC контур; RL контур; вільні коливання в RLC контурі; вимушені коливання в RLC контурі);

                         відеозаписи експериментів по електриці і магнетизму з поясненнями (електромагніт; електроліз; блискавка);

- термодинаміка і молекулярна фізика   (кінетична модель ідеального газу; дифузія газів; напівпроникаюча мембрана; розподіл Максвела; броунівський рух; ізобарний процес; ізохорний процес; ізотермічний процес; адіабатичний процес; робота газу; теплоємність ідеального газу; термодинамічні цикли; цикл Карно; випаровування і конденсація; ізотерми реального газу);

          відеозаписи з поясненнями (кипіння рідини при низькому тиску; механічна модель дифузії газу; китайський гусак; кипіння ефіру; модель броунівського руху);

механічні коливання і хвилі (вільні коливання вантажу на пружині; вільні коливання на маятнику; вимушені коливання; нормальні моди струни; механічні хвилі; поперечні і повздовжні хвилі; биття; ефект Доплера); 

                       відеозаписи з поясненням (хаотичний рух)

квантова фізика (фотоефект; комптонівське розсіяння; постулати Бора; квантування електронних орбіт; хвильові властивості частинок; дифракція електронів; лазер, двохрівнева модель; енергія зв’язку ядер; відносність часу; відносність довжини;)

                 відеозаписи з поясненнями (Серія Бальмера гідрогену; поділ ядер). 

2.  1С: Репетитор. Физика, версия 1.5 (9-11 кл.)

Розділи: механіка, молекулярна фізика, електрика і магнетизм, електромагнітні хвилі і                      оптика, теорія відносності, квантова фізика.

Містить: теорію з формулами; рисунки і графіки; які включають анімацію; біографії вчених; тести з відповідями; задачі з відповідями і рішеннями; справочні дані; шпаргалку з формулами фізики і математики; калькулятор; відеофрагментів деяких експериментів.

3. Інтернет:
графопостроитель “Graphwiz 146”;

бесплатные бибилиотеки сети физика “Allbest-ru”, рефераты и библиотеки;

зоряне небо (setup) (програма - планетарій);

физика в анимациях (сайт Колорадо);

електрическая схема;

4. Астрономія (теорія, віодефрагменти, звуковий супровід, історичні відомості; комп'ютерне моделювання)

планетарій;                                                              - технології;

досягнення в космосі                                              - хто є хто;

космос;                                                                     - дії;

сонячна система;                                                     - космологія;

планети;                                                                    - 3 D моделі;

зоряні групи зірок;                                                   - спостереження за небом;

глибоко в космосі;                                                   - історія;

всесвіт;                                                                      - вікторина.

КАРТОТЕКА ЗАВДАНЬ ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ТА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ З УЧНЯМИ

7 клас

1. Починаємо вивчати фізику 

2. Будова речовини

3. Світлові явища І

4. Світлові явища ІІ

8 клас

1. Механічний рух

2. Взаємодія тіл

3. Тиск твердих тіл і рідин

4. Робота і енергія

5. Таплові явища І

6. Теплові явища ІІ

9 клас

1. Електричне поле

2. Електричний струм в металах

3. Електричний струм в різних середовищах

4. Магнітне поле

5. Атом і атомне ядро

10 клас 

 1. Рівномірний рух

2. Рівноприскорений рух

3. Динаміка (Сили, закони Ньютона)

4. Енергія. Закони збереження енергії

5. Релятивістська механіка

6. Основи МКТ І (9 завдань, 4 варіанта)

7. Основи МКТ II
8. Основи термодинаміки

9. Механічні коливання і хвилі

11 клас

1. Електричне поле і струм

Роздатковий матеріал для с.р. на карточках (3 завдання)

                     Спостереження, досліди, експерименти (14 завдань)

2. Електромагнітне поле

“Електромагнітні явища” (12 завдань, 4 варіанти, тести)

                      Роздатковий матеріал для с.р. на карточках (3 завдання)

                      Самостійна робота (4 завдання, 4 варіанта)

                       Якісні завдання (9 завдань, 2 варіанта)

3. Механічні коливання і хвилі ( 12 завдань, 4 варіанта, тести)

“Механічні коливання і хвилі” ( 9 завдань, 6 варіанта)”

                       “Механічні коливання і хвилі” ( 7 завдань, 6 варіанта)”

4. Електромагнітні коливання і хвилі (12 завдань, 4 варіанта, тести)

                    “Електромагнітні коливання” (6 завдань, 4 варіанта)

5. Хвильова і квантова оптика

                  “Світлові явища” (7 завдань, 4 варіанта, тести)

                    Якісні завдання (12 завдань, 4 варіанта)

                   “Світлові явища” (12 завдань, 4 варіанта, тести)

                   “Світлові явища” (4 завдань, 4 варіанта)
       “Геометрична оптика” (15 завдань, 4 варіанти, тести)

                   Роздатковий матеріал (3 завдання на картках)

                 “Інтерф., дифр., дисперсія. Електромагнітні випромінювання”  (12 завдань, 4            варіанта, тести)

                     “Світлові хвилі” (9 завдань, 4 варіанта)

                     “Світлові кванти” (12 завдань, 3 варіанта, тести)

                     “Світлові кванти” (9 завдань, 5 варіанта)

 6. Атомна фізика  (12 завдань, 4 варіанта, тести) 

                       “Ядерна фізика” (8 завдань, 5 варіантів)

 7.  Підсумкова контрольна робота (11 клас) (8 завдань, 5 варіантів)

 8. Контрольна робота за курс середньої школи з фізики ( 10 завдань, 5 варіантів)

Папки

1. 7-11 класи. За сторінками підручника

2. Олімпіадні завдання

3. Механічні коливання і хвилі

4. Підсумкова річна атестація

5. Магнітне поле. Індукція

6. Змінний струм

7. Світлові хвилі

8. Атомна і ядерна фізика

9. Між предметні зв’язки на уроках фізики в процесі лекційно-семінарської системи навчання

10. Використання тестових завдань при викладанні фізики

КАРТОТЕКА ТАБЛИЦЬ З ФІЗИКИ

(з врахуванням нумерації таблиць)

І. Механіка
1. Траєкторія.

2. Додавання швидкостей і переміщень

3. Визначення траєкторії точки при русі

4. Відносність руху І ч.

5. Відносність руху ІІ ч.

7. Рівновага тіл

8. Реактивний рух

9. Сухе тертя

10. Рідке тертя

11. Сили пружності, їх природа

12. Додавання швидкостей і переміщень

13. Перевантаження при русі із прискоренням

14. Схема перетворення електричної енергії у інші види

15. Реактивний рух

16. Тиск рухомої рідини і газу. Закон Бернуллі

17. Перевантаження

18. Сили тяжіння. Тяжіння Землі і Місяця

19. Невагомість. Вільне падіння тіл. Рух у космос

20. Сили пружності. Природа сил пружності

ІІ. Молекулярна фізика
31. Основи молекулярно-кінетичної теорії

32. Інтерференція хвиль

33. Основні положення МКТ

34. Міжмолекулярна взаємодія

35. Властивості пари, рідин, твердих тіл

36. Закони постійного струму

37. Явища на межі рідин із твердими тілами

38. Особливості рідкого стану. Поверхневий натяг

39. Реальний газ

40. Теплові машини

41. Парова турбіна

43. Двигун внутрішнього згоряння 

44. Дослід Резерфорда

61. Класифікація кристалів

62. Щільне пакування кристалів

63. Кристали. Дослідження їх структури

63. а. Системи просторових кристалічних ґраток

65. Дефекти кристалів

66. Види деформацій

67. Синтетичні алмази

ІІІ. Електродинаміка

25. Власна провідність провідників

26.  Домішкова провідність напівпровідників

27. Напівпровідниковий діод. Принцип роботи

28. Запірний шар напівпровідникового діода

29. Транзистор. Схеми включення

30. Напівпровідникові прилади: - фотодіод; - фототранзистор

31. Види напівпровідникових приладів: - фото опори; - фотодіоди; - фотоелементи

32. Застосування напівпровідникових матеріалів та приладів І ч.

33. Застосування напівпровідникових матеріалів та приладів ІІ ч.

34. Застосування напівпровідникових матеріалів та приладів ІІ ч.

35. Напівпровідникові прилади у побуті

36. Напівпровідникові прилади

42. Електромагнітне реле

71. Електричне поле

72. Струм у металах

73. Електричні вимірювання

74. Магнітне поле струму

75. Провідники, діелектрики в електричному полі

76. Електричний струм у металах/ Струм в електролітах

77. Магнітна взаємодія/ Струм у вакуумі

78. Магнітні властивості речовини

79. Електричне поле

80. Фотометрія

81. Електричний струм у газах

82. Струм у напівпровідниках 

100. Електричне поле І

101. Електричне поле ІІ

102. Магнітне поле

103. Струм у різних середовищах

104. Основні закони електродинаміки

105. Електромагнітна індукція

106. Трансформатор

107. Енергетична система

108. Передача і розподіл електричної енергії

ІV. Оптика

20. Оптичний запис звуку

21. Оптичне відтворення звуку

22. Столєтов А. Досліди з фотоефекту

23. Мас-спектрометр

24. Рентгенівська трубка

25. Спектрограф. Будова. Зразки спектрів

26. Лебедєв П.Н. Тиск світла. Основні досліди

27. Рубіновий лазер

72. Фотони. Основні властивості

120. Рубіновий лазер

121. Спектрометр

122. Лебедєв. Тиск світла

123. Залежність маси від швидкості руху

124. Застосування інтерференції

125. Спектрограф

126. Дослід Майкельсона

127. Мікроскоп

VІ. Загальні закони природи

45. Властивості води. Будова і структура

46. Хімічні зв’язки

47. Закон збереження і перетворення енергії у хімії, біології

48. Будова і властивості речовини

49. Закони збереження у мікросвіті: - маси; - енергії; - імпульсу; - заряду

50. Будова атома і періодичний закон

51. Сили в живій природі

52.  95. Дифузія в живій природі

53. Зміна внутрішньої енергії. Збереження маси речовини

54. Симетрія в природі

55. Направленість процесів у природі

56. Швидкість хімічних реакцій

57. Речовина у біосфері

58. Взаємодії у природі

59. Кванти

60. Закон збереження електричного заряду

90. Еволюція наукової картини світу

92. Маса

93. Електричний заряд

94. Кванти

96. Вода у живій природі

97. Енергія. Самовільні процеси

98. Симетрія в природі

VІІ. Фундаментальні фізичні сталі

110. Швидкість світла

111. Стала Планка

112. Стала Больцмана

113. Швидкість світла

114. Фізичні теорії та найважливіші константи

115. Простір, час, взаємодія

116. Фізичні теорії

ТАБЛИЦІ-ПЛАКАТИ з фізики

1. Електричне поле
1.1. Взаємодія заряджених провідників

1.2. Електростатична індукція

1.3. Диполь в однорідному електричному полі

1.4. Атом неполярного діелектрика в електричному полі

1.5. Сегнетоелектрики. Електрети

2. Коло електричного струму. Електричний струм у металах
2.1. Коло електричного струму

2.2. Потенціальна діаграма електричного поля

2.3. Електронна провідність металів

2.4. Експериментальне доведення електронної провідності металів

2.5. Визначення заряду електроскопа

3. Електричний струм у напівпровідниках
3.1. Напівпровідник з власною провідністю

3.2. Напівпровідник з домішковою провідністю n-типу

3.3. Напівпровідник з домішковою провідністю p-типу

3.4. Діркова провідність напівпровідників

3.5. Утворення р-n переходу

3.6. Властивості р-n переходу

3.7. Напівпровідникові діоди

3.8. ВАХ напівпровідникового діода

3.9. Біполярний транзистор

4. Електричний струм у вакуумі
4.1. Існування електричного струму у вакуумі

4.2. Термоелектронна емісія

4.3. Електронно-променева трубка

4.4. Фотоелектронний помножувач

5. Електричний струм у розчинах і розплавах електролітів
5.1. Взаємодія іонів Na  і Cl у молекулах  NaCl

5.2. Сольватна оболонка іона

5.3. Іонна провідність електролітів

5.4. Електроліз водного розчину сірчаної кислоти

5.5. Електрохімічне очищення металу

6. Електричний струм у газах
6.1. Іонізація атому іону

6.2. ВАХ газового розряду

6.3. Неонова лампа

6.4. Плазмове  різання металу

6.5. Електрофільтр з коронуючим електродом

6.6. Плазмотрон

7. Електричні вимірювання
7.1. Вимірювання ЕРС джерела струму

7.2. Вимірювання заряду конденсатора

7.3. Схема вмикання лічильника

7.4. Схема вмикання ватметра

7.5. Місток для вимірювання опорів

7.6. Схема омметра

8. Магнітне поле струмів
8.1. Утворення магнітного поля рухомими зарядами

8.2. Магнітне поле пучка електронів

8.3. Магнітне поле пучка зарядів, що проходять через різні середовища

8.4. Магнітне поле пучка зарядів, що проходять через різні середовища

8.5. Напрям вектора індукції магнітного поля

8.6. Обчислення величини магнітного поля

8.7. Рух зарядженої частинки у магнітній пастці

9. Магнітна взаємодія
9.1. Взаємодія паралельних лінійних струмів

9.2. Сила Лоренца

9.3. Магнітні радіаційні пояси Землі

9.4. Феромагнітний ватметр

9.5. Двигун постійного струму

9.6. Будова циклотрона

9.7. Камера циклотрона

10. Магнітні властивості речовини
10.1. Магнітні моменти атомів. Спін

10.2. Феромагнетики

10.3. Індукція магнітного поля

10.4. Магнітна проникність речовини

10.5. Процес намагнічування феромагнетика

11. Електромагнітна індукція
11.1. Виникнення індукційного струму

11.2. Індукційна котушка

11.3. Виникнення індукційного струму

11.4. Виникнення вихрового електричного поля

11.5. Будова бетатрона

11.6. Індукційний заспокоювач коливань в електровимірювальних приладах

11.7. Використання вихрових струмів

12. Електричні коливання
12.1. – 12.5. Графіки процесів у контурі через кожну чверть періоду

12.6. Основні характеристики електромагнітних коливань

12.7. Енергія коливального контуру

12.8. Затухаючі коливання у контурі

13. Додавання гармонічних коливань
13.1. Додавання гармонічних коливань

13.2. Додавання гармонічних коливань

13.3. Векторне додавання гармонічних коливань

13.4. Додавання коливань з різними періодами

13.5. Додавання взаємо перпендикулярних коливань 

13.6. Визначення швидкості звуку в повітрі

14. Явище резонансу
14.1. Залежність вимушених коливань від частоти

14.2. Резонанс напруг у колі змінного струму

14.3. Резонансні криві

14.4. Векторна діаграма резонансу напруг

14.5. Вібраційний частотомір

15. Змінний струм

15.1. Умови одержання змінного струму

15.2. Умови одержання змінного струму

15.3. Умови одержання змінного струму

15.4. Будова генератора змінного струму

16. Електричні кола змінного струму
16.1. Коло з активним опором

16.2. Коло з активним опором

16.3. Коло з ємністю

16.4. Коло з активним опором, ємністю та індуктивністю

16.5. Коло з активним опором, ємністю та індуктивністю

16.6. Діаграма потужності

16.7. Загальний випадок кола змінного струму

17. Електромагнітні хвилі
17.1. Процес випромінювання електромагнітних хвиль антенного передавача

17.2. Процес випромінювання електромагнітних хвиль антенного передавача

17.3. Процес випромінювання електромагнітних хвиль антенного передавача

17.4. Антени для випромінювання

18. Принцип радіозв’язку
18.1. Схема радіоприймача О.С.Попова

18.2. Схема радіопередавача

18.3. Генератор на транзисторі

18.4. Амплітудна модуляція

18.5. Демодуляція – детектування

18.6. Блок-схема радіопередавача і радіоприймача

18.7. Процес радіо приймання

18.8. Підсилювальна дія електронної лампи

18.9. Радіоприймач на транзисторі

19. Поняття про телебачення

19.1. Схема дії, будови кінескопа 

19.2. Блок-схема телевізійного передавача

19.3. Струм кадрової розгортки

19.4. Блок-схема телевізора

19.5. Розподіл сигналу вздовж одного рядка

20. Світлові хвилі
20.1. Інтерференція хвиль на поверхні води

20.2. Утворення інтерференційної картини

20.3. Показник заломлення скла

20.4. Дифракція від обох щілин

20.5. Розподіл освітленості на екрані при інтерференції

20.6. Пояснення райдуги дисперсією світла

20.7. Неперервний та лінійчатий спектри. Випускання і поглинання

20.8. Дифракція рентгенівського випромінювання

20.9. Розподіл енергії випромінювання абсолютно чорного тіла

20.10. Шкала електромагнітних випромінювань

КАРТОТЕКА ПРАКТИЧНИХ РОБІТ (7-11 класів)

7-9 клас

	1. 
	Рух тіла, кинутого під кутом до горизонту. 
	По 12 варіантів

	2. 
	Рівно змінний рух.
	

	3. 
	Рух тіла під дією сил пружності.
	

	4. 
	Рух тіла під дією сили тертя.
	

	5. 
	Рух по колу  під дією декількох сил.
	

	6. 
	Паралельне з’єднання провідників.
	

	7. 
	Постійний струм 
	

	8. 
	Гідравлічний прес 
	

	9. 
	Визначення питомої теплоємності металу. Зміна внутрішньої енергії при теплопередачі
	

	10. 
	Манометри 
	

	11. 
	Мензурки. Теплота
	

	12. 
	Тиск в рідинах 
	

	13. 
	Заломлення світла 
	

	14. 
	Відбивання світла 
	

	15. 
	Графік плавлення і тверднення.
	


10 клас

	1. 
	Тиск повітря і пару.
	

	2. 
	Вимірювання тиску газу манометрами.
	

	3. 
	Графіки ізотерми і адіабати газу.
	

	4. 
	Перевірка рівняння газового стану для азоту.
	

	5. 
	Визначення питомої теплоємності металу.
	

	6. 
	Гідравлічний прес. Механічна напруга.
	

	7. 
	Взаємодія зарядів в електричному полі.
	

	8. 
	Визначення ємності конденсатора та його інших параметрів.
	

	9. 
	Постійний струм.
	

	10. 
	Паралельне  з’єднання провідників.
	

	11. 
	Теплова і хімічна дія струму.
	

	12. 
	Електронно променева трубка.
	

	13. 
	Рух зарядженої частинки, протона, в магнітному полі.
	


11 клас
	1. 
	Коливальний рух маятника.
	

	2. 
	Графік напруги змінного струму.
	

	3. 
	Робота і потужність змінного струму.
	

	4. 
	Хвильовий рух.
	

	5. 
	Графіки анодно-сіткових характеристик тріодів.
	

	6. 
	Відбивання світла ( плоске і сферичне дзеркало)
	

	7. 
	Заломлення світла (плоско-паралельна пластинка, призма, лінза)
	

	8. 
	Інтерференція і дифракція світла.
	

	9. 
	Спектроскоп.
	

	10. 
	Треки в камері Вільсона.
	

	11. 
	Тиск в рідинах.
	

	12. 
	Теплообмін, ККД. Рух системи тіл з прискоренням.
	


ДОКУМЕНТИ 3 ОХОРОНИ ПРАЦІ ТА ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ В КАБІНЕТІ ФІЗИКИ

• Акт-дозвіл на проведення занять у кабінеті фізики *

• Інструкція щодо техніки безпеки в кабінеті фізики *

• Порядок проведення інструк​тажів школярів *

• Інструкція щодо охорони праці для кабінетів фізики *

• Журнал реєстрації інструктажів *

• Техніка безпеки для учнів у кабі​неті фізики **

• Техніка електробезпеки в кабінеті фізики **

• Техніка безпеки при роботі з електронагрівальними приладами в кабінеті фізики **

Техніка безпеки при роботі зі скляним посудом у кабінеті фізи​ки**

Техніка безпеки під час екскурсій на уроках фізики **

* — папка з документами

** — стенд у кабінеті
Додаток 10 

До пункту 4.3.6 

Типового положення про навчання 

з питань охорони праці

Загальноосвітня  школа І-ІІІ ступенів №12 м.Ужгорода

ЖУРНАЛ 

реєстрації інструктажів з питань охорони праці для учнів
Кабінет фізики

Розпочато ________

Закінчено____________

	№
п/п
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ім'я та по батькові особи, яка інструктується
	Клас
	Вид інструктажу, його зміст, номер, найменування інструкції

	Прізвище, ім'я та по батькові особи, яка проводила інструктаж

	Підпис особи, яка проводила інструктаж

	Підпис особи, яку інструк​тували


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ ІНСТРУКТАЖІВ ДЛЯ УЧНІВ

1. Вступний інструктаж проводиться на початку занять. Інструктаж проводить працівник служби охо​рони праці, а за відсутності тако​го — особа, на яку наказом керів​ника покладено ці обов'язки.

Програма вступного інструктажу роз​робляється службою охорони праці закладу або призначеною керівником особою. Програма та тривалість вступ​ного інструктажу затверджується ке​рівником закладу освіти. Орієнтовний перелік питань вступного інструктажу наведений у відповідній літературі.

Запис про проведення вступного інструктажу робиться в журналі ре​єстрації вступного інструктажу, який зберігається в службі охорони праці або в працівника, що відповідає за проведення вступного інструктажу.

2. Первинний інструктаж проводить​ся з групою учнів. Тематика інструктажу та порядок його про​ведення визначаються відповід​ними положеннями Міністерства освіти і науки України.

3. Позаплановий інструктаж прово​диться при виявленні порушень вимог безпеки учнями під час навчально-виховного процесу, у випадку зміни умов виконання навчальних завдань, лаборатор​них робіт, інших видів завдань, передбачених навчальними пла​нами.

4. Цільовий інструктаж з питань охо​рони праці проводять з групою учнів. Обсяг і зміст інструктажу визначається залежно від виду ма​сових заходів. Облік проведення цільових інструктажів здійсню​ється відповідно до чинних поло​жень Міністерства освіти і науки України в журналах обліку теоре​тичного й виробничого навчання.

5. Первинний, позаплановий, цільовий інструктажі проводять відповідні вчителі, керівники гуртків, заві​дувачі кабінетів (лабораторій) тощо за відповідними інструкці​ями та програмами.

6. Відмітка про проведення первинно​го та позапланового інструктажів робиться в журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці (додаток 10). Учні розпису​ються в журналі реєстрації інст​руктажів під час трудової й про​фесійної підготовки, починаючи з 9-го класу.

„ЗАТВЕРДЖУЮ”


Директор ________ м.Ужгорода

__________________ ________
"____"_______________2008р.

Перспективний план роботи кабінету фізики

на 2008/2013 н.р.

1. Створення розробок контрольних робіт з тем в 7-11 класах

2. Оновлення дидактичного матеріалу

3. Створення папок з розробками уроків, опорними конспектами

4. Оновлення інструкцій з практичних робіт

5. Створення тематичного календаря

6. Оновлення стендів

7. Здійснення міжпредметних зв’язків

8. Ефективне використання традиційних і сучасних засобів навчання на уроках та в позаурочній роботі

9. Проведення позакласних та факультативних занять

10. Проведення консультацій для моладих вчителів та учнів

11. Організація самостійної роботи учнів

12. Поповнення кабінету навчальною літературою, засобами навчання та обладнання

13. Проведення конкурсів,організація виставок учнівських розробок

                                                          Зав.кабінетом  _____________ _____________
