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Викладання курсу фізики в 7 класі.

До основних завдань, що забезпечують удосконалення фізичної освіти належить реалізація наступних положень:

· уточнення переліку та об’єму матеріалу, що підлягає вивченню, усунення перевантаження навчальних програм і підручників, звільнення їх від занадто ускладненого, другорядного матеріалу;

· чітке викладення основних понять та провідних ідей навчального матеріалу, забезпечення необхідного відображення в ньому нових досягнень науки і практики.

З метою формування в учнів глибоких міцних знань програми, підручники, навчальні посібники  необхідно привести у відповідність не лише з вимогами науково-технічного прогресу, а й з віковими особливостями учнів.

З урахуванням цих положень і навчального плану 12-річної школи розроблена програма курсу фізики для загальноосвітніх навчальних закладів на 7 – 12 класи. На нашу думку особливістю цієї програми є генералізація навчального матеріалу, його зосередження навколо фундаментальних фізичних теорій, зменшення частки описового викладу навчального матеріалу і посилення ролі теоретичних узагальнень.

Зміни у змісті та у структурі курсу фізики потребують істотного перегляду методик його викладання. Нова програма є першою спробою вирішити цю проблему, оскільки вона

· сприяє підсиленню міжпредметних зв’язків, зокрема з математикою, біологією та хімією; 

· має спіралеподібний принцип побудови навчального матеріалу, що дає можливість повертатися до раніше вивченого матеріалу і розглядати його на більш складному науковому рівні;

· заохочує до пошуку нових форм роботи з класним колективом.

 В 5-6 класах учні на уроках природознавства розвивають свої початкові знання, отримані у молодших класах на уроках „Я і Україна”, засвоюють нові поняття та терміни, формують навики дослідницької діяльності, оволодівають прийомами самостійної роботи на уроках і вдома. В цей час завдання вчителя полягає в тому, щоб спрямувати навчальну діяльність учнів на подолання протиріч між науковим сенсом фізичного знання і життєвим досвідом, на перетворення буденної свідомості учнів у наукову. Саме цей період є підґрунтям для вивчення фізики у 7 класі, одним з найважливіших завдань якого є засвоєння ключових понять, яке базується на знаннях отриманих на уроках природознавства у 5-6 класах. Саме в 7 класі такий вид навчальної діяльності, як засвоєння нових знань, відіграє вирішальну роль, тому що саме в цей період закладаються основи вивчення предмету, розвивається інтерес до навчальної діяльності, виховується прагнення пізнати  щось нове, незвідане та відкрити його таємниці. Всьому цьому сприяють багато чинників:

· демонстраційний та лабораторний експерименти;

· нетрадиційні форми проведення уроку або частин уроку;

· запровадження у навчальний процес інтерактивних технологій; 

· розв’язування якісних та експериментальних задач;

· створення проблемних ситуацій або ситуацій-парадоксів під час викладу нового навчального матеріалу.

Викладанню фізики у 7 класі притаманна особливість, пов’язана з віком учнів. Саме в цей період свого життя діти мають прагнення до самостійної навчальної діяльності. У цей період, як показують дослідження психологів, у розвиткові інтелекту дитини відбувається перший стрибок, який стосується понятійного мислення. У цьому віці переважна більшість учнів намагається усвідомити логічні залежності між новоутвореними поняттями. Ці особливості в певній мірі враховані в новій програмі, але це не вирішує проблему якісного засвоєння знань, оскільки для засвоєння учнями навчального матеріалу на високому рівні  необхідна ще й творча праця самого вчителя, який би враховував специфіку організації навчального процесу саме для цієї вікової категорії дітей. 

Матеріали до першого розділу

” Починаємо вивчати фізику”

Перший розділ охоплює ряд питань, які повторно не будуть вивчатися у наступних класах, проте на них будуть опиратися як під час подальшого вивчення фізики, так і в практичному житті. Все це вимагає глибокого засвоєння учнями початкових відомостей з фізики. При вивченні першого розділу передбачається виконання п’яти лабораторних робіт та багатьох демонстрацій, під час яких учні мають набути практичних навичок у користуванні відповідними приладами. Тому під час проведення тематичної атестації вчитель має обов’язково враховувати якість набутих практичних умінь та навичок.

Відповідно до тем, які ввійшли до цього розділу за новою програмою, пропонуємо такий варіант поурочного планування:

1. Фізика – як природнича наука. Фізичні тіла і фізичні явища. Механічні, теплові, електричні, магнітні та оптичні явища. Зв’язок фізики з повсякденним життям, технікою і виробничими технологіями. На цьому уроці вчитель повинен розкрити перед учнями зміст фізики як природничої науки, підкреслити її тісний зв’язок із повсякденним життям,  показати її широке застосування у різноманітних галузях науки і техніки, ознайомити учнів з початковими і в той же час основними фізичними поняттями, якими є фізичне тіло, речовина, явище. Проте лише розповідь про фізичні тіла без демонстрації відповідних дослідів не створить в учнів правильного ставлення до фізики як науки. Тому велику увагу слід приділити експериментові. На наступному етапі уроку під час вивчення фізичних явищ, тобто змін, які відбуваються з фізичними тілами, необхідно актуалізувати знання набуті з природознавства. З цією метою доцільно використати дидактичні ігри, в основі яких лежать асоціативні зв’язки. Наприклад, ігри „ Павучок”, „Ланцюжок”, „Ромашка” та інші. Спочатку наводяться приклади нескладних фізичних явищ, потім – складніших. На узагальнюючому етапі уроку під час закріплення матеріалу необхідно запропонувати учням не лише дати означення фізичного явища, а й навести нові приклади явищ. Якість наведених прикладів стане критерієм того, як учні засвоїли новий матеріал. 
2. Методи дослідження фізичних явищ. Спостереження та експеримент. Творці фізичної науки. Внесок українських вчених у розвиток фізики. Лабораторна робота № 1. Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті. На першому етапі уроку  слід коротко зупинитись на методах дослідження фізичних явищ: спостереженні та експерименті. Таку можливість дає демонстрування нескладних дослідів (танення льоду, випаровування води та ін.). Тут слід запропонувати дітям пояснити спостережувані явища, встановити причини їх виникнення. Спрямованість на пояснення причинності повсякденних явищ змусить учнів замислюватись над ними, що сприятиме вихованню допитливості і матиме великий вплив на зацікавленість учнів фізикою, на їх свідоме  ставлення до її вивчення. На дослідах, які містять вимірювання, зупинятися не варто, оскільки цьому питанню присвячена тема наступного уроку. Наступний етап заняття можна провести у формі екскурсії фізичним кабінетом. У ролі екскурсоводів можуть бути і самі учні. Наприклад, під час повідомлень про видатних вчених, які стояли біля витоків фізичної науки (Аристотель, Архімед, Галілео Галілей...), про вчених ХVІ – ІХ ст. та їхні відкриття (Ісаак Ньютон, Р.Клаузіус, У.Томсон, Л.Больцман, Дж. Максвелл, М.Фарадей, А.Ейнштейн...), а також про внесок українських вчених у розвиток фізики (І.Пулюй, Б.Є.Патон, Л.Д.Ландау, М.М.Боголюбов...). Повідомлення учні готують заздалегідь. Далі слід ознайомити дітей із інформацією, яка міститься на стендах та навчити використовувати її. І на заключному етапі уроку запропонувати учням скласти „Пам’ятку з техніки безпеки під час роботи в кабінеті фізики”.
3. Вимірювання та вимірювальні прилади. Фізичні величини та їх одиниці. Лабораторна робота № 2. ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу. При вивченні цієї теми учні повинні безпосередньо ознайомитись з певними фізичними величинами, одиницями їх вимірювання і набути практичних навичок у користуванні вимірювальними інструментами і приладами. У вступній частині уроку можна навести  довідку про історію системи мір і далі перейти безпосередньо до виконання лабораторної роботи, під час проведення якої особливу увагу слід звернути на ведення записів, оформлення та обробку результатів, а також на написання висновків. Перед початком роботи необхідно наголосити учням на необхідності дотримання правил техніки безпеки. 
4. Навколишній світ, у якому ми живемо. Мікро-, макро- і мегасвіти. Простір і час. Послідовність, тривалість і періодичність подій. Лабораторна робота № 3. Вимірювання часу (метроном, секундомір, годинник) . Під час викладення даного матеріалу акцент слід зробити на  використанні життєвого досвіду учнів, адже діти завжди намагаються співставити велике і мале (хлопчик-мізинчик і велетень, ліліпут і Гуллівер – герої казок і дитячих книжок з дитинства знайомі дітям). Однак потрібно наголосити, що діапазон великого і малого у фізиці набагато перевершив все, що уявляли казкарі та письменники. Далі можна порівняти об’єкти, які вивчає фізика: атоми і молекули, елементарні частинки, Земля, Місяць, Сонце, зоряні скупчення... Наступним кроком може стати ознайомлення учнів із поняттям матерії та форм її існування: простором і часом. Тут слід звернути увагу на послідовність, періодичність та тривалість подій і перейти до виконання лабораторної роботи .
5. Виміри простору. Довжина та одиниці довжини. Площа та одинці площі. Лабораторна робота № 4. Вимірювання лінійних розмірів тіл та площі поверхні. Після вступної бесіди та актуалізації опорних знань необхідно приступити до ознайомлення учнів з інструментами, які служать для вимірювання лінійних розмірів тіл – лінійкою, сантиметровою стрічкою, рулеткою, штангенциркулем. Оскільки математична підготовка учнів не дозволяє користуватись всіма формулами для обчислення площ, то під час лабораторної роботи використовується обчислення площ прямокутника і квадрата. При вивченні одиниць вимірювання площі слід звернути увагу учнів на скорочений їх запис (мм2,см2, м2...)
6. Об’єм та одиниці об’єму. Лабораторна робота № 5. Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин і газів. На початку уроку актуалізуються знання учнів, вводиться поняття об’єму, одиниці його вимірювання (м3) та зазначаються способи вимірювання об’ємів твердих тіл, рідин і газів. Наступним етапом при вивченні даної теми є розширення знань учнів про вимірювання об’ємів тіл неправильної форми. Вчитель  може запропонувати учням викласти свої ідеї щодо вимірювання об’єму тіла неправильної форми. Лише після обговорення міркувань учнів учитель розповідає про спосіб вимірювання об’єму за допомогою мензурки та за допомогою відливної склянки. Під час вимірювання об’єму рідини слід наголосити на тому, одиницею вимірювання тут служить 1л = О,ОО1м3
7. Взаємодія тіл. Земне тяжіння. Електризація тіл. Взаємодія заряджених тіл. Взаємодія магнітів. Сила – міра взаємодії. Енергія. На даному уроці  учні знайомляться з різними видами взаємодій: гравітаційною, електричною, магнітною та розглядають поняття сили з якісно нової сторони, як міри взаємодії. Проте учитель зустрічається тут з цілим рядом труднощів, які насамперед полягають в означенні сили. Повне і широке означення сили дати учням важко, оскільки повۥязати це поняття із зміною руху тіла при дії на нього іншого тіла досить проблематично. Тому поняття сили розкривається на основі життєвого досвіду учнів, які мають уявлення про силу переважно як про свою чи чиюсь іншу мускульну силу. Тому на початковому етапі вивчення учитель повинен у доступній для дітей формі розкрити окремі сторони поняття про силу, її значення, дати наукове тлумачення сили як фізичної величини. Особливо щоразу слід підкреслювати, що сила не може існувати поза тілами, що вона виявляється лише в дії одного тіла на інше. Далі вводиться поняття енергії, як фізичної величини, що характеризує здатність тіла з певною силою діяти на інше тіло.
8. Тематичне оцінювання. В зв’язку з великим обсягом навчального матеріалу тематичне оцінювання може містити творчі, тестові практичні  завдання, розв’язування задач на обчислення площі та об’єму , розв’язування якісних задач ,а також виконання вправ по перетворенню фізичних одиниць в  одиниці СІ. Вдало підібрані завдання дадуть змогу учневі в повній мірі розкрити свої здібності, а учителеві здійснити якісний контроль за рівнем засвоєння учнями програмового матеріалу.
Календарний план

з фізики для 7 класу

загальноосвітніх навчальних закладів

Типи уроків

1. Вивчення нового навчального матеріалу.

2. Узагальнення знань та формування умінь розв’язувати задачі.

3. Підвищення рівня знань та формування експериментальних умінь.

4. Комбінований урок.

5. Узагальнення та систематизація знань.

6. Контроль знань.

7. Корекція знань.

	Погоджено:
Заступник директора з НВР

______________________

______________________


	Затверджую:
Директор школи

____________________

____________________


Фізика 

7 клас

( 35 год, 1 год на тиждень, 3 год – резервний час)

«Фізика. Астрономія. 7 – 12 класи». Програми для загальноосвітніх  навчальних закладів 
( Київ: Ірпінь, 2005 р.)

	№ п/п
	Тема уроку
	Тип уроку
	Дата проведення

	
	
	
	7 - А
	7 -Б
	7 - В

	
	1. Починаємо вивчати фізику. (8год)
	
	
	
	

	1(1)
	Фізика, як природнича наука. Фізичні тіла і фізичні явища. Механічні, теплові, електричні, магнітні та оптичні явища. 

Лабораторна робота №1 „Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті.”
	1
	
	
	

	2(2)
	Методи дослідження фізичних явищ. Спостереження та експеримент. Вимірювання та вимірювальні прилади. Лабораторна робота №2 „Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали приладу.”
	4
	
	
	

	3(3)
	Фізичні величини та їх одиниці. Зв’язок фізики з повсякденним життям, технікою і виробничими технологіями. Творці фізичної науки. Внесок українських вчених у розвиток фізики.
	1
	
	
	

	4(4)
	Навколишній світ, у якому ми живемо. Мікро-, макро- і мегасвіти. Простір і час. Послідовність, тривалість і періодичність подій. Одиниці часу. 

Лабораторна робота №3 „Вимірювання часу (метроном, секундомір, годинник).” 
	4
	
	
	

	5(5)
	Виміри простору. Довжина та одиниці довжини. Площа та одиниці площі. 

Лабораторна робота №4 „Вимірювання лінійних розмірів тіл та площі поверхні.”
	4
	
	
	

	6(6)
	Об’єм та одиниці об’єму. 

Лабораторна робота №5 „Вимірювання об’єму твердих тіл, рідин і газів”.
	4
	
	
	

	7(7)
	Взаємодія тіл. Земне тяжіння. Електризація тіл. Взаємодія заряджених тіл. Взаємодія магнітів. Сила – міра взаємодії. Енергія.
	1
	
	
	

	8(8)
	Тематичне оцінювання. Залік.
	7
	
	
	

	9(1)
	Фізичне тіло і речовина. Маса тіла. Одиниці маси. Вимірювання маси тіла. 

Лабораторна робота №6 „Вимірювання маси тіл.”
	4
	
	
	

	10(2)
	Будова речовини. Атоми і молекули. Будова атома. Рух і взаємодія атомів і молекул. Залежність швидкості руху атомів і молекул від температури тіла. Дифузія. Лабораторна робота №7 „Дослідження явища дифузії в рідинах і газах.”
	4
	
	
	

	11(3)
	Агрегатні стани речовини. Фізичні властивості тіл у різних агрегатних станах.
	1
	
	
	

	12(4)
	Густина речовини.
	1
	
	
	

	13(5)
	Лабораторна робота №8 „Визначення густини твердих тіл і рідин.”
	3
	
	
	

	14(6)
	Кристалічні та аморфні тіла. Залежність лінійних розмірів твердих тіл від температури.
	1
	
	
	

	15(7)
	Розв’язування задач.
	2
	
	
	

	16(8)
	Тематичне оцінювання. Контрольна робота.
	6
	
	
	

	
	3. Світлові явища.      (15+1год)
	
	
	
	

	17(1)
	Оптичні явища в природі. Джерела і приймачі світла. Світловий промінь. Прямолінійне поширення світла. Сонячне і місячне затемнення.
	1
	
	
	

	18(2)
	Дисперсія світла. Спектральний склад світла. Кольори. Лабораторна робота № 9 „ Утворення кольорової гами світла шляхом накладання променів різного кольору.” 
	4
	
	
	

	19(3)
	Відбивання світла. Закони відбивання.
	1
	
	
	

	20(4)
	Плоске дзеркало. 

Лабораторна робота № 10 „Вивчення законів відбивання світла за допомогою плоского дзеркала.”
	4
	
	
	

	21(5)
	Розв’язування вправ. Побудова зображень у плоскому дзеркалі.
	2
	
	
	

	22(6)
	Самостійна робота.
	6
	
	
	

	
	Тематичне оцінювання. Залік.
	6
	
	
	

	23(7)
	Поширення світла в різних середовищах. Заломлення світла на межі двох середовищ.
	1
	
	
	

	24(8)
	Лінзи. Оптична сила і фокусна відстань лінзи.
	1
	
	
	

	25(9)
	Побудова зображень, що дає тонка лінза.
	1
	
	
	

	26(10)
	Формула тонкої лінзи
	1
	
	
	

	27(11)
	Розв’язування задач
	2
	
	
	

	28(12)
	Лабораторна робота № 11 „Визначення фокусної відстані та оптичної сили тонкої лінзи.”
	3
	
	
	

	29(13)
	Фотометрія. Сила світла і освітленість.
	1
	
	
	

	30(14)
	Розв’язування задач.
	2
	
	
	

	31(15)
	Око. Вади зору. Окуляри. Оптичні прилади.

 Лабораторна робота № 12 „Складання найпростішого оптичного приладу.”
	1
	
	
	

	32(16)
	Тематичне оцінювання. Контрольна робота.
	6
	
	
	

	
	Екскурсії.      (2год)
	
	
	
	

	33(1)

34(2)
	Фізика і техніка. Фізика і екологічні проблеми рідного краю. Фізичні методи дослідження природного середовища
	5
	
	
	

	35
	Підсумкове оцінювання
	
	
	
	


Перелік лабораторних робіт

1.
 Фізичний кабінет та його обладнання. Правила безпеки у фізичному кабінеті
2.
 Ознайомлення з вимірювальними приладами. Визначення ціни поділки шкали   

      приладу
3.   Вимірювання часу (годинник, секундомір, метроном)
4.   Вимірювання лінійних розмірів тіл та площі поверхні
5.   Вимірювання об'єму твердих тіл, рідин і газів
6.   Вимірювання маси тіл
7.   Дослідження явища дифузії в рідинах і газах
8.   Визначення густини твердих тіл і рідин
9.   Вивчення законів відбивання світла за допомогою плоского дзеркала
10. Визначення фокусної відстані та оптичної сили тонкої лінзи
11. Утворення кольорової гами світла шляхом накладання променів різного кольору
12.
Складання найпростішого оптичного приладу
Лабораторна робота №1

ФІЗИЧНИЙ КАБІНЕТ ТА ЙОГО ОБЛАДНАННЯ. ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ У ФІЗИЧНОМУ КАБІНЕТІ

 Мета роботи: ознайомитись з приміщенням шкільного кабінету фізики; ознайомитись з облаштуванням робочого столу учня та правилами безпечних умов праці; ознайомитись з мережею електрозабезпечення робочого столу учня та правилами електробезпеки; ознайомитись з правилами виконання лабораторних робіт; ознайомитись з інструкціями до засобів вимірювання.

Прилади і матеріали: засоби вимірювання довжини, часу, температури, маси (за вибором учителя). 
Теоретичні відомості
Фізичний кабінет призначений для проведення навчального експерименту, який є важливою невід'ємною частиною шкільного курсу фізики. Обладнання фізичного кабінету є численним і різноманітним. До кожного приладу додається інструкція, у якій описано його технічні характеристики, будову і принцип дії, а також визначено правила користування цим приладом.

Головні вимоги до навчального обладнання - простота конструкції, наочність, надійність, безпечність, зручність у користуванні.
У процесі вивчення фізики ви зможете ознайомитись із більшістю приладів, які знаходяться у фізичному кабінеті, і набути практичних навичок у користуванні ними. Деякі прилади учитель запропонує вам виготовити самостійно при вивченні тих чи інших питань курсу фізики.

Правила виконання лабораторних робіт у фізичному кабінеті

До початку роботи
1. Готуючись до виконання лабораторної роботи, залишіть на столі тільки те, що необхідне для виконання роботи.
2. Уважно прослухайте інструкції учителя. Не починайте виконувати роботу без його дозволу.
3. Слідкуйте за тим, щоб обладнання на столі було розташовано таким чином, аби уникнути його падінню на підлогу.
Під час виконання роботи
1. Не залишайте своє робоче місце без дозволу учителя.
2. Старанно дотримуйтесь усіх вказівок і рекомендацій учителя щодо виконання лабораторної роботи.
3. Перевіряйте, чи справним і безпечним для роботи є обладнання, яке видане вам у користування на уроці. Зокрема, пробірки і мензурки не повинні мати тріщин і надломів. З'єднувальні провідники мають бути ізольованими. Негайно повідомте учителя про виявлені несправності.
4. Склавши електричне коло, уважно перевірте надійність кріплень. Вмикати коло можна лише з дозволу учителя!
5. Не змінюйте послідовність ввімкнення провідників у колі, не вимкнувши попередньо джерела струму.
6. Слідкуйте за тим, щоб не розливати воду з пробірок, мензурок та інших посудин на поверхню столу або підлоги.
7. Бережіть від падіння лінзи, електричні лампочки, оптичні прилади.
8. Не торкайтесь руками до поверхні лінз і дзеркал. При роботі з лінзою беріть її за краї, щоб не залишати на поверхні лінзи плям і подряпин.
Після закінчення роботи
1. Складіть обладнання у такому порядку, у якому воно було складено до початку роботи.
2. Приберіть своє робоче місце.
Виконання роботи
1. Під керівництвом учителя ознайомтесь з приміщенням шкільного кабінету фізики та обладнанням робочого столу учня.
2. Прослухайте інструктаж учителя щодо правил безпечних умов праці та запишіть основні положення у зошит.
Лабораторна робота N° 2

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ВИМІРЮВАЛЬНИМИ ПРИЛАДАМИ.

ВИЗНАЧЕННЯ ЦІНИ ПОДІЛКИ ШКАЛИ ПРИЛАДУ

Мета роботи: навчитись визначати основні характеристики вимірювального засобу; навчитись виконувати вимірювання за допомогою лінійки, мензурки і термометра; навчитись визначати ціну поділки шкали приладу.
Прилади і матеріали: лінійка; брусок, довжину якого потрібно виміряти; мензурка; склянка з водою; невелика посудина, місткість якої потрібно виміряти; термометр.

Теоретичні відомості
Для того, щоб одержати відомості про фізичні величини, їх необхідно вимі​рювати.
Вимірювання - це експериментальне визначення характеристик (або параметрів) тіла з використанням спеціальних засобів вимірювання.
Вимірювальні засоби мають шкали. Шкалу вимірювального засобу утворюють поділки, яким відповідають певні цифри, що вказують на значення вимірюваної величини. Покажчик приладу не завжди безпосередньо співпадає з цифрою на шкалі. Для цього необхідно знати ціну поділки.
Ціна поділки - це значення найменшої поділки шкали вимірювального засобу. Для визначення ціни поділки шкали вимірювального засобу потрібно взяти різницю двох сусідніх чисел, нанесених на шкалі, і поділити цю різницю на число поділок між ними.
Будь-які вимірювання неминуче супроводжується помилками. Помилки, які виникають під час вимірювання фізичної величини, називаються похибками вимірювань.
Абсолютна похибка вимірювання дорівнює половині ціни найменшої поділки вимірювального засобу. Абсолютна похибка є похибкою засобу вимірювання.
Для того, щоб правильно користуватись вимірювальним засобом, необхідно до початку вимірювань ретельно з ним ознайомитись. Для цього:
- уважно розгляньте вимірювальний засіб, сформулюйте його назву і
охарактеризуйте будову;

· визначте, для вимірювання якої фізичної величини даний вимірювальний 4       засіб призначений, і в яких одиницях здійснюється вимірювання цим засобом;
· знайдіть верхню і нижню межі шкали вимірювального засобу;
- визначте ціну поділки вимірювального засобу та абсолютну похибку І        вимірювання.

У даній лабораторній роботі ви будете використовувати три прилади: лінійку,  мензурку і термометр.

Лабораторна робота № З

ВИМІРЮВАННЯ ЧАСУ (ГОДИННИК, СЕКУНДОМІР, МЕТРОНОМ)
Мета роботи: ознайомитись із засобами вимірювання часу; навчитись вимірювати проміжки часу за допомогою механічного секундоміра та оцінювати похибку вимірювання часу; навчитись записувати результати вимірювань часу із врахуванням похибки.

Прилади і матеріали: метроном (один на клас); секундоміри; сигнальна лампочка (одна на клас).

Теоретичні відомості

Для будови годинників - приладів для вимірювання часу - використовуються процеси, які повторюються через однакові проміжки часу. Такі процеси називаються періодичними.
До числа найпростіших вимірників часу, якими користувались ще у давнині, відносяться пісочні годинники. Принцип дії пісочного годинника полягає у відтворюванні однакових проміжків часу, за які певна кількість піску висипається через вузьку трубочку (рис. 5). Точність таких годинників мала, але вони застосовуються і сьогодні, зокрема, у медицині.
Першими в історії людства були сонячні годинники, які давали можливість відмічати час за положенням Сонця.

Найбільш точно повторюються різні коливальні процеси, наприклад, коливання маятника - вантажу, що підвішений на нитці або на стержні. На основі коливальних процесів створені маятникові годинники. Пізніше були винайдені кишенькові годинники, у яких маятник замінили коліщатком, що утримується біля положення рівноваги спеціальною пружинкою (балансиром) і коливається навколо положення рівноваги.

В повсякденній практиці широко використовуються спеціальні прилади для вимірювання проміжків часу з великою точністю, які називаються секундомірами (рис. 6). Механічний секундомір нагадує кишеньковий годинник. Він має дві стрілки: довгу 1 - секундну і коротку 2 - хвилинну. Секундомір заводять за допомогою головки 3.

Вимірюючи тривалість будь-якого процесу, натискають на головку секундоміра (одночасно з початком цього процесу). У момент закінчення процесу вдруге натискають на головку секундоміра для його зупинки. Показ на циферблаті секундоміра відповідає значенню вимірюваного проміжку часу. Двічі натискаючи на головку секундоміра, стрілки повертають до нульових відміток. Сьогодні на спортивних змаганнях використовують електронні секундоміри. 
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Широкого застосовування знаходять також електричні секундоміри (рис. 7).
Прилад, призначений для відліку однакових інтервалів часу за гучними ударами молоточка, називається метрономом (рис. 8). У метрономі коливання маятника підтримуються за допомогою спеціального механізму, пружину якого заводять ключем. Пересуваючи рухомий важок на стержні, змінюють тривалість інтервалу часу між двома послідовними ударами метронома. В залежності від положення рухомого важка, метроном дає від 40 до 208 ударів за одну хвилину, що відповідає зміні проміжку часу між двома послідовними ударами метронома від 1,5 до 0,3 с відповідно.

Виконання роботи
1. Ознайомтесь з інструкцією до механічного секундоміра, отримавши її в учителя.
2. Виміряйте за допомогою секундоміра час, за який метроном зробить 10 ударів, у таких положеннях рухомого важку: а) найвищому; б) найнижчому. Обчисліть проміжок часу між двома послідовними ударами. Визначте похибку вимірювання часу. Результати вимірювань та обчислень запишіть у зошит.
Лабораторна робота № 4

ВИМІРЮВАННЯ ЛІНІЙНИХ РОЗМІРІВ ТІЛ ТА ПЛОЩІ ПОВЕРХНІ
Мета роботи: навчитись вимірювати лінійні розміри тіл; навчитись обчислювати площі тіл; навчитись оцінювати похибки вимірювань та записувати результат з урахуванням похибки.

Прилади і матеріали: лінійка або вимірювальна стрічка; учнівський стіл; підручник з фізики; 10-20 горошин.

Теоретичні відомості
За способом одержання результатів вимірювання поділяються на прямі і непрямі.
Прямі вимірювання - це такі вимірювання, при яких значення фізичної величини знаходять у процесі порівняння дослідних даних з мірою цієї величини або безпосередньо за шкалою приладу. Прямими є, наприклад, вимірювання довжини тіла за допомогою лінійки.

Проте значення більшості фізичних величин визначають шляхом непрямих вимірювань.
Непрямі вимірювання - це такі вимірювання, при яких значення фізичної величини знаходять за відомими залежностями між фізичними величинами, які можна визначити за результатами прямих вимірювань.
Зокрема, вимірявши безпосередньо лінійні розміри будь-якої плоскої поверхні (довжину і ширину), можна обчислити її площу за формулою S= a·b, де a - довжина, b - ширина.

А що робити, якщо необхідно виміряти лінійні розміри дуже малих тіл? Складність таких вимірювань пояснюється тим, що при використанні лінійки, ціна поділки якої 1 мм, похибка вимірювання буде порівняна з розмірами малих тіл, а, отже, вимірювання будуть мати низьку точність.

Тому для вимірювання розмірів дуже малих тіл, застосовується спеціальний метод рядів. Відповідно, описаний метод придатний лише для малих тіл правильної форми (зерняток, горошин тощо).
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Лабораторна робота № 5

 ВИМІРЮВАННЯ ОБ 'ЄМУ ТВЕРДИХ ТІЛ, РІДИН І ГАЗІВ
Мета роботи: навчитись визначати об'єми рідин та твердих тіл декількома способами та оцінювати похибки вимірювань.

Прилади і матеріали: мензурка; колба або аптечна склянка місткістю 50-100 мл; металевий брусок та тверде тіло неправильної форми, які вміщуються у мензурці; тверде тіло, яке не вміщується у мензурці; лінійка; нитка.

Теоретичні відомості
Існує декілька методів визначення об'ємів твердих тіл.
Об'єм тіла правильної форми, зокрема бруска, можна обчислити за формулою V=abc, де a - довжина бруска, b ширина бруска, c-висотa  бруска. Об'єм невеликого тіла правильної або неправильної форми можна виміряти за допомогою вимірювального циліндра (мензурки). Для цього спочатку визначають ціну поділки мензурки. Потім наливають у мензурку таку кількість води, щоб тіло можна було повністю у неї занурити. Визначають об'єм води у мензурці. Після цього тіло, об'єм якого треба виміряти, опускають на нитці у воду і визначають загальний об'єм води і тіла. Знаходять різницю цих двох об'ємів (води і води з тілом), яка й дорівнює об'єму досліджуваного тіла. Якщо тіло не вміщується у мензурці, то його об'єм визначають за допомогою відливної склянки (рис. 12). Перед вимірюванням склянку заповнюють водою зверху до отвору відливної трубки. Під час занурення тіла у відливну склянку з неї виливається частина води, яка за об'ємом дорівнює об'єму тіла. Підставляючи під відливну трубку мензурку і вимірюючи об'єм води, яка виливається у мензурку, визначають об'єм досліджуваного тіла.

                                            Лабораторна робота №6

                                    ВИМІРЮВАННЯ МАСИ ТІЛ
Мета роботи: навчитись користуватися важільними терезами й визначати за їх допомогою масу тіл.

Прилади і матеріали: важільні терези; набір важків різної маси; кілька невеликих тіл різної маси; склянка (пробірка); посудина з водою; аркуш паперу.


Теоретичні відомості


Маса - це фізична величина, яка є однією з найважливіших характеристик тіла. Маса вимірюється за допомогою терезів.

Ознайомтесь із будовою важільних терезів (рис. 16) та засобом вимірювання маси. Терези складаються з важеля (коромисла) 1, тобто стержня, який може вільно обертатися навколо осі, що знаходиться посередині нього. До кінців стержня підвішені дві шальки терезів 2. Перед початком зважування шальки повинні перебувати у рівновазі. Якщо рівновага порушена, терези слід

зрівноважити
Для зважування використовується спеціальний набір важків різної маси  (рис.17). Маса тіла дорівнює сумарній масі всіх важків.
Існують й інші види важільних терезів, які мають однаковий принцип дії, але відрізняються за конструкцією, (рис. 18). При вимірюванні маси на важільних терезах слід дотримуватися правил зважування.
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Правила зважування:

1.
Перед зважуванням ознайомтесь з будовою важільних терезів. Визначте граничну допустиму масу, яку можна вимірювати за їх допомогою (вона- зазначена на терезах). Визначте похибку даного вимірювального засобу.
2. Футляр з важками і пінцетом розмістіть праворуч від терезів.
3. Уважно ознайомтесь з тим, які важки і в якому порядку знаходяться у футлярі.
4. Зрівноважте терези. При необхідності для встановлення рівноваги скористуйтесь дрібними клаптиками паперу.
5. Зважуване тіло треба класти на ліву шальку терезів.
6. На праву шальку терезів кладуть важки, виймаючи їх із футляру спеціальним пінцетом за верхню частину.
7. Поклавши зважуване тіло на ліву шальку, на праву покладіть важок, маса якого близька до маси тіла. Якщо шалька з важком перетягне шальку з тілом, то поставте важок назад у футляр, а якщо не перетягне - залиште на шальці Потім такі ж самі дії виконайте з наступним важком, поки не буде досягнуто стан рівноваги.
8. Зрівноваживши тіло, підрахуйте загальну масу важків, що лежать на шальці| терезів. Після цього за допомогою пінцету перенесіть важки з шальки терезів  футляр і закрийте їх склом. Вкладіть у футляр пінцет та закрийте футляр.
Не дозволяється:

1. Зважувати тіла, маса яких більша за гранично допустиму масу, зазначені на терезах.
2. Класти на шальки терезів брудні, мокрі, гарячі тіла, насипати поротої без підкладки, наливати рідини.
3. Кидати тіло або гирі на шальку терезів.
Після закінчення зважування перевірте, чи всі важки покладено на відповідні місця у футляр.

Лабораторна робота №7
ДОСЛІДЖЕННЯ ЯВИЩА ДИФУЗІЇ В РІДИНАХ І ГАЗАХ

Мета роботи: експериментально спостерігати явище дифузії у рідинах і газах; наближено оцінити швидкість протікання дифузії у рідинах і газах.
Прилади і матеріали: колба (або склянка) з водою; перманганат калію (марганцівка); речовина з сильним запахом (одеколон, парфуми); скляний циліндр висотою 30-40 см; скляна пластинка; скляна трубка; білий настільний екран.

Теоретичні відомості

 Дифузією називається самодовільне перемішування речовин при їх безпосередньому стиканні.

Явище дифузії свідчить про те, що атоми і молекули речовин безперервно і безладно рухаються, тобто здійснюють тепловий рух.
Дифузія спостерігається як у газах і рідинах, так і у твердих тілах. Проте, у
газах швидкість протікання дифузії є найбільшою внаслідок більшої рухомості молекул газу. Швидкість дифузії суттєво залежить від температури, оскільки із зростанням температури збільшується швидкість руху атомів і молекул речовини.
Виконання роботи
Дослідження виконує учитель (або лаборант) на демонстраційному столі.
1. Кілька кристалів перманганату калію разом зі шматочком металу

загортаються у тонкий папір і кидаються у колбу, яку попередньо наповнюють водою. За колбою встановлюється білий екран.
2. Прослідкуйте за тим, що відбудеться із водою через кілька хвилин, і

опишіть свої спостереження у зошиті. Поясніть явище, яке спостерігається.
Лабораторна робота № 8

ВИЗНАЧЕННЯ ГУСТИНИ ТВЕРДИХ ТІЛ І РІДИН
Мета роботи: навчитись експериментально визначати густини різних речовин.
Прилади і матеріали: терези; набір важків; вимірювальний циліндр (мензурка); тіло, густину якого потрібно визначити; склянка; посудина з водою; кухонна сіль; ложка. 
Теоретичні відомості
Тіла з однаковими об'ємами, які складаються з різних речовин, мають різні маси. Ця відмінність характеризується фізичною величиною, яку називають густиною речовини. Фізичний зміст густини полягає в тому, що вона показує, чому дорівнює маса одиниці об'єму речовини.
 Густина речовини визначається за формулою p=m/V, де m- маса речовини,
V- об'єм речовини.
Густини всіх (або майже всіх) речовин, які існують у природі, вже визначені, їх значення можна знайти у таблицях густин різних речовин.
Всі тверді тіла, рідини і гази мають різні густини.
Значення густини речовини залежить від температури. З підвищенням температури густина речовини зменшується.

Виконання роботи
1. Виміряйте масу т досліджуваного тіла за допомогою терезів. Результати вимірювань запишіть у таблицю.
2. Виміряйте об'єм V досліджуваного тіла за допомогою мензурки. Результат вимірювання запишіть в таблицю. 
3. Обчисліть густину досліджуваного тіла за формулою. Результат обчислення запишіть у таблицю. 
4.Скористуйтесь табличними значеннями густин різних речовин і визначте, з якої речовини виготовлено досліджуване тіло. Назву речовини запишіть у зошит.


Лабораторна робота № 9

ВИВЧЕННЯ ЗАКОНІВ ВІДБИВАННЯ СВІТЛА ЗА ДОПОМОГОЮ
ПЛОСКОГО ДЗЕРКАЛА
Мета роботи: навчитись графічно зображати падаючий та відбитий промені; навчитись визначати кут падіння і кут відбивання променів; дослідним шляхом перевірити закон відбивання світла.

Прилади і матеріали: плоске дзеркало на підставці; транспортир; лінійка; кнопки; булавки; аркуш картону; аркуш білого паперу; олівець.

Теоретичні відомості
Світло має властивість відбиватись від поверхні, на яку воно падає.
Особливості відбивання світлового пучка, який падає на деяку поверхню, залежать від властивостей цієї поверхні. Внаслідок цього відбивання може бути дзеркальним або розсіяним (дифузним). Зокрема, завдяки розсіяному відбиванню ми бачимо тіла, які не є джерелами світла. Різні поверхні мають

неоднакову здатність до відбивання.

Закон відбивання світла встановлений  експе​риментально (рис. 19) і формулюється так:
■ промінь падаючий, промінь відбитий та перпендикуляр, встановлений до відбиваючої поверхні у точці падіння променя, лежать в одній площині;

■ кут падіння дорівнює куту відбивання.

Поверхня ММ, від якої відбивається промінь, називається межею (або поверхнею) розділу двох середовищ. Кут падіння (а) та кут відбивання (/?) вимірюються від перпендикуляра С, встановленого на межі розділу середовищ, до відповідного променя (АО або ОВ).
Закон відбивання справедливий і при зворотному ході світлових променів.
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                                                        Рис 19

Лабораторна робота №10
ВИЗНАЧЕННЯ ФОКУСНОЇ ВІДСТАНІ ТА ОПТИЧНОЇ СИЛИ ТОНКОЇ ЛІНЗИ
Мета роботи: дослідним шляхом визначити головну фокусну відстань і оптичну силу лінзи; навчитись утворювати зображення за допомогою збиральної лінзи; дослідити, як змінюється зображення залежно від відстані між предметом і лінзою.

Прилади і матеріали: збиральна лінза; джерело світла (лампочка на підставці), джерело струму, перемикач і з'єднувальні проводи; екран; вимірювальна стрічка; лінійка.

Теоретичні відомості
Вам вже відомо, що достатньо віддалені від лінзи предмети дають зображення у її фокусі. Таким предметом можна наближено вважати вікно на протилежній стіні кабінету фізики. Тоді, одержуючи зображення вікна на екрані, та вимірюючи відстань від лінзи до зображення, ви зможете визначити фокусну відстань збиральної лінзи (а, отже, її оптичну силу).

Оскільки тип зображення предмета у лінзі та його місцезнаходження визначаються відстанню від предмета до лінзи, доцільно розглянути основні можливі випадки розташування предмета перед лінзою, а саме: d < F; d = F; F < d < 2F; d = 2F; d > 2F; d >> 2F. У кожному з цих випадків треба визначити, яким є зображення: дійсним чи уявним; прямим чи перевернутим; збільшеним чи зменшеним; якою є відстань зображення від лінзи.

Лабораторна робота №11
УТВОРЕННЯ КОЛЬОРОВОЇ ГАМИ СВІТЛА ШЛЯХОМ НАКЛАДАННЯ ПРОМЕНІВ РІЗНОГО КОЛЬОРУ
Мета роботи: спостерігати і пояснити явище розкладання білого світла на складові кольори та утворення білого світла шляхом накладання променів різного кольору.

Прилади і матеріали: апарат проекційний; дві призми прямого зору (або інші однотипні призми, якими можна їх замінити);  екран переносний.
Теоретичні відомості
Якщо пропускати біле світло через призму, то на екрані, що встановлений за призмою, буде спостерігатись розтягнута кольорова смужка, яка називається спектром (рис.21). Явище розкладання білого світла на складові кольори

називається дисперсією. Дисперсія була відкрита Ісааком Ньютоном.
Кольори, які розкладаються на складові при проходження через призму, називаються складними. Зокрема, біле світло є складним і розкладається на сім простих кольорів: червоний, жовтогарячий, жовтий, зелений, голубий, синій, фіолетовий. Простими називаються кольори, які не розкладаються при проходженні через призму. Очевидно, що при накладанні всіх кольорів спектру білого світла утворене світло знову буде білим.
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Лабораторна робота № 12

 СКЛАДАННЯ НАЙПРОСТІШОГО ОПТИЧНОГО ПРИЛАДУ
Мета роботи: навчитись збирати діючу модель зорової труби із двох збиральних лінз.

Прилади і матеріали: дві збиральні лінзи на підставках, з яких одна довгофокусна (130-150мм), а друга короткофокусна (65-75 мм); прозорий екран з міліметровою сіткою на ньому; електрична лампочка на 6,3 В на підставці; непрозора насадка на електричну лампочку, в якій вирізано літеру „Г"; джерело струму; перемикач; з'єднувальні проводи; оптична лава або жолоб; вимірювальна стрічка; для додаткового завдання: дві труби довжиною 30-40 см, склеєних з товстого картону (підготувати вдома), збиральна і розсіювальна лінзи, діаметр яких приблизно дорівнює діаметру труб.

Теоретичні відомості
Зорові труби слугують для збільшення кута зору при спостереженні віддалених об'єктів і створюють таким чином можливості для їх дослідження.
Найпростішу діючу модель зорової труби збирають із двох збиральних лінз. їх розміщують на оптичній лаві так, щоб головні оптичні вісі ока спостерігача і обох лінз та спостережуваний об'єкт перебували на прямій лінії, тобто мали спільну головну оптичну вісь. Таке розміщення називається фокусуванням моделі зорової труби.

Довгофокусна збиральна лінза виконує роль об'єктива. За допомогою такого об'єктива отримують (у досліді - на прозорому екрані із міліметровою сіткою) дійсне зображення віддаленого об'єкту. В свою чергу, це зображення розглядають за допомогою окуляра. Таким окуляром є друга, короткофокусна, лінза.
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